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RESOLUCION PREMIOS RAMSA CONVOCATORIA 2023

Ampliamos la informacién en la seccién de anexos

Premio "llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia — Real Academia
de Medicina de Salamanca” al auter o autores del mejor trabajo cientifico
publicade en 2022/2023 sobre investigacidn meédica basica o aplicada, realizada por
médicos con actividad profesional en la provincia de Segovia.

Fundacion cientifica | T~

&/

HORARIO DE INVIERNO DE ATENCION
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio Dotado con 1000 £ y Diploma Acreditative.
de Lunes a Jueveﬁgreag:oo horas a 14:30

y de 16:30 horas a 19:30 horas Se presentaron dos trabajos. Se concede el premio a:
Viernes de 8:00 a 15:00 horas
Dra Dita Ana Castrillo Sanz, primer autor del trabajo:
“Efectividad de anticuerpos monoclonales anti-PRGC en el tratamiento preventive
de la migrana: estudio prospectivo de 63 pacientes”.
. Ana Castrillo, Amelia Mendoza, Lorena Caballero, Débora Cerdén, Maria Fernanda
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA . . . :
) Rodriguez, Pilar Guerrero, César Tabernero, Marta Ferrero, Inés Benito, Laura
Plaza de los Médicos N° 2 Marin y Jacinto Duarte
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 * 629 610 457 Medicina Clinica 160 (2023) 341-3486
www.comsegovia.com

administracion@comsegovia.com




Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Concurso de Fotografia 2023
Ya podéis votar por los ganadores del primer y segundo premio

Pulsa en la imagen

Il Jornada Comunicacion y Salud - Cuéllar 17 febrero 2024

Ampliamos la informacién en la seccién de Anexos
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* Asistencia a 2 falleres y mesa de reflexién
+ Caofeycomida :
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https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html

Secciones Informativas

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone
a vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mo-
delos entre los que podréis
elegir modelo (sefiora/caba-
llero),

color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos.

Paseos para descubrir el Paisaje y Cultura Segovianos - Rutas Invierno 2024

Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno.

Podéis consultarlo Pulsando Aqui

PAGINA

3


https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20Programa%20invierno%202024.pdf

Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacion de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
¢ (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISION
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN
MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIAY REANIMACION, CARDIOLOGIA,DERMATOLOGIA,URGENCIAS,O0TORRINOLARINGOLOGIA
RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

OFERTAS Clinica en Segovia ANBE

“¢ Eres Dermatdlogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los per-
misos, en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de
citas de tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Endocrino y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

“¢ Eres Ginecologo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos,
en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de citas de
tus pacientes por parte del Centro Médico.

Ponte por dias sueltos, horas o semana completa a tu eleccién. Ponte en contacto con nosotros al telé-
fono 681278791. Envianos tu CV a nuestro correo electrénico: centroanbe @ gmail.com”

PAGINA
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Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

El IMLy CF (Instituto de Medicina Legal) de Segovia necesita cubrir una plaza de Medico
Forense Interino.

Titulacion: Licenciado en Medicina y Cirugia, preferentemente con experiencia en Medicina Forense.
Condiciones laborales: Horario por la mafana y una Guardia Localizada de una semana de duracién cada tres
semanas.

Duracién del contrato sera prolongado.

Interesados: llamar por las mafanas (T2 921460571)

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su Hospital en Palencia, precisa de Médicos para
guardias en urgencias.

Es para incorporacion inmediata con contrato laboral indefinido. Como requisito es indispensable titulo oficial u
homologacion por el Ministerio de Sanidad y permiso de trabajo o residencia.

Informacién y Contacto: Direccion Médica. Teléfono: 607 08 87 11.
Correo electrénico: martha.rosarioan.hrp@gruporecoletas.com

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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RESOLUCION PREMIOS RAMSA CONVOCATORIA 2023

1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo
cientifico publicado en 2022/2023 por investigadores en el campo de la Medicina 'y
sus especialidades por un cientifico espafiol.

Dotado con 2000 €
Se presentan doce candidatos para optar a este premio. Se concede en premio a:

Dr. D. Jorge Diego Martin Rufino primer autor del trabajo: Massively parallel base
editing to map variant effects in human hematopoiesis. Jorge D. Martin-Rufino,
Nicole Castano, Michael Pang, Emanuelle I. Grody, Samantha Joubran, Alexis
Caulier, Lara Wahlster, Tongqging Li, Xiaojie Qiu, Anna Maria Riera-Escandell,
Gregory A. Newby, Aziz Al’Khafaji, Santosh Chaudhary, Susan Black, Chen Weng,
Glen Munson, David R. Liu, Marcin W. Wlodarski, Kacie Sims, Jamie H. Oakley, Ross
M. Fasano, Ramnik J. Xavier, Eric S. Lander, Daryl E. Klein, and Vijay G. Sankaran*

Cell 186, 2456-2474, May 25, 2023

2. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores

jovenes” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023
sobre investigacion médica basica o aplicada, realizado por investigadores jovenes,
menores de 40 aios, en el drea biosanitaria.

Dotado con 500 € y Diploma Acreditativo
Se presentan 13 candidatos. Se concede el premio a:

Dr. D. José Maria Bastida Bermejo Ultimo autor del trabajo: Novel variants in
GALE cause syndromic macrothrombocytopenia by disrupting glycosylation and
thrombopoiesis. Ana Marin-Quilez, Christian Andrea Di Buduo, Lorena Diaz-Ajenjo,
Vittorio Abbonante, Elena Vuelta Paolo Maria Soprano, Cristina Miguel-Garcia,
Sandra Santos-Minguez, Inmaculada Serramito-Gémez, Pedro Ruiz-Sala, Maria
Jesus Penarrubia, Emilia Pardal, Jesus Maria Hernandez-Rivas, José Ramon
Gonzalez-Porras, Ignacio Garcia-Tufidn Rocio Benito, Jose” Rivera, Alessandra
Balduini, and José Maria Bastid

Blood: 406 (2023) Volume 141, number 4

3. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca — Real

Academia de Medicina de Salamanca a la trayectoria MIR”, a la mejor
trayectoria cientifica y profesional de los especialistas via MIR que hayan finalizado
su formacion a lo largo de 2023 en alguno de los Hospitales o unidades docentes
de Medicina de Familia, situados en el ambito geografico de la RAMSA.



Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo

Se presentaron dos aspirantes. Se concede el premio a:

Dr. D Alejandro Olivares Hernandez

Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca — Real

Academia de Medicina de Salamanca “ al autor o autores del mejor trabajo
cientifico publicado en 2022/2023 sobre investigacion médica basica o aplicada,
realizada por médicos con actividad profesional en la provincia de Salamanca.

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo

Se presentaron dos trabajos. Ninguno de ellos se ajustaba a las bases de Ia
convocatoria

El premio se declara desierto

Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia — Real Academia

de Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico
publicado en 2022/2023 sobre investigacion médica basica o aplicada, realizada por
médicos con actividad profesional en la provincia de Segovia.

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.
Se presentaron dos trabajos. Se concede el premio a:

Dra Diia Ana Castrillo Sanz, primer autor del trabajo:

“Efectividad de anticuerpos monoclonales anti-PRGC en el tratamiento preventivo
de la migrafia: estudio prospectivo de 63 pacientes”.

Ana Castrillo, Amelia Mendoza, Lorena Caballero, Débora Cerdan, Maria Fernanda
Rodriguez, Pilar Guerrero, César Tabernero, Marta Ferrero, Inés Benito, Laura
Marin y Jacinto Duarte

Medicina Clinica 160 (2023) 341-346

Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora — Real Academia

de Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico
publicado en 2022/2023 sobre investigacion médica basica o aplicada, realizada
por médicos con actividad profesional en la provincia de Zamora.

Dotado con 1000 € y diploma acreditativo



Se presentd un trabajo, se concede el premio a:

Dra Doina: Maria Victoria Lapresa Alcalde primer autor del trabajo: Reproductive
Health Practices in Spanish Women Who Underwent Voluntary Termination of
Pregnancy. M. V. Lapresa-Alcalde , A. M. Cubo, M. Alonso-Sardén and M. J. Doyague-
Sanchez.

Diseases 2023, 11, 37.

Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Avila- Real Academia de

Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico
publicado en 2022/2023 sobre investigacion médica basica o aplicada, realizada
por médicos con actividad profesional en la provincia de Avila,

Se presentaron dos trabajos. Se concedid el premio a:

Dr. D. Julio Davila Valls, primer autor del trabajo: Recovery of polyclonal
immunoglobulins during treatment in patients ineligible for autologous stem-cell
transplantation is a prognostic marker of longer progression-free survival and
overall survival. Julio Davila, Verdénica Gonzalez-Calle, Fernando Escalante, Seila
Cerda, Noemi Puig, Ramén Garcia-Sanz, Abelardo Barez, Carmen Montes, Rosa
Lépez, José Maria Alonso, Carlos Aguilar, Ardnzazu Garcia-Mateos, Jorge Labrador,
C. Aguilera, Alfonso Garcia, Roberto Hernandez, Maria-Victoria Mateos, Enrique
M.Ocio

Br J Haematol. 2022; 198:278-287.

Premio “Facultad de Medicina de la Universidad Salamanca- Real

Academia de Medicina de Salamanca” al mejor expediente académico de
alumnos graduados en el afio 2023 y que hayan cursado todos sus estudios en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, excepcion hecha de los
cursados dentro del programa ERASMUS/SOCRATES.

Dotado con 500 € y Diploma Acreditativo

No se presenta ninguna solicitud. El premio se declara desierto

Premio “Fundacidn Lilly - Real Academia de Medicina de Salamanca” al
autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 en el campo de la
medicina y ciencias afines.

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Se presentan siete candidatos. Se
concede el premio a:



10.

11.

12.

DR. D. Juan Francisco Fernandez Gonzalez, primer autor del trabajo:

Effect of sarpogrelate treatment on 5-HT modulation of vascular sympathetic
innervation and platelet activity in diabetic rats. Juan Francisco Fernandez-
Gonzaélez, José Angel Garcia-Pedraza, Ana Marin-Quilez, José Maria Bastida, Maria
Luisa Martin, Asuncion Mora, Mdnica Garcia-Domingo*

Biomedicine & Pharmacotherapy 153 (2022) 113276

Premio “Asociacion Espaiola Contra el Cancer de Salamanca - Real

Academia de Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo
cientifico publicado en 2022/2023 sobre un tema relacionado con el cancer,

realizado por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, bidlogos, etc) en la
provincia de Salamanca,

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.

Se presentaron 6 candidatos. Se concede el premio a:

Dra. Carla ljurko primer autor del trabajo: A 29-gene signature associated with
NOX2 discriminates acute myeloid leukemia prognosis and survival Carla ljurko,
Nerea Gonzdlez-Garcia, Purificacion Galindo-Villardon, Angel Hernandez

Am J Hematol 2022; 97(4):448-457.

Premio “Hospital Universitario de Salamanca - Real Academia de

Medicina” al mejor proyecto de innovacién desarrollado y/o finalizado en los afios
2022/2023 en un servicio y/o unidad del Hospital Universitario de Salamanca.

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.

No se recibe ninguna propuesta.

El premio se declara desierto

Premio “Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca - Real
Academia de Medicina” al mejor proyecto de innovacién desarrollado y/o

finalizado en el afio 2022/2023 en un servicio y/o unidad del Instituto de
Investigacidon Biomédica de Salamanca.

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.

Se presenta un candidato, que no se ajusta a las bases del premio.



13.

Se declara el premio desierto

Premio “Dr. Moraza”. Ayuda para la estancia en centros de Investigacion.
Financiacidn econdmica de hasta 3000 € y Diploma Acreditativo.

Se presentan tres candidatos y se concede el premio a:

Gabriel Rodriguez Santos, que va a realizar una estancia de tres meses en el
Departamento de Quimica de la Universidad de Pavia, Italia, bajo la supervision del

Dr. Stefano A. Serapian", con un proyecto concreto de Investigacion dentro de la
linea de investigacién del citado centro.
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Il JORNADA DE COMUNICACION Y SALUD DE
CASTILLAY LEON.

Cuéllar, 17 de febrero de 2024

Los miembros del Grupo Comunicacién y Salud de Segovia, integrantes del
Grupo de Trabajo Comunicacion y Salud de la socalemFYC estamos
organizando esta jornada de trabajo, pensada como un espacio formativo para
reflexionar y trabajar sobre las habilidades comunicativas esenciales en nuestra
practica clinica diaria.

También queremos que sirva para presentar los trabajos de investigacién y
experiencias clinicas que con el tema central de la comunicacidn entre sanitarios
y pacientes se estan llevando a cabo en nuestra comunidad. Igualmente, como
el afo pasado, habra espacio para las fotografias que relacionas con esto
querais enviar.

Nos reuniremos en la Villa de Cuéllar, donde podremos disfrutar, ademas, de su
rico patrimonio historico y de arte mudéjar.

Hemos preparado 3 talleres de trabajo y una mesa de reflexién:

e Taller 1: Una situacion dificil: cuando el sanitario consulta como
paciente.

o Los sanitarios constituimos un grupo de “pacientes especiales”.
Separar la relacion como compafieros de la atencién profesional como
pacientes constituye todo un reto.

o Ponentes. José Rodriguez Sanz, médico de familia y Ana Isabel Rivera
Blanco, enfermera de familia, ambos del Grupo Comunicacién y Salud
de socalemFYC

e Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la consulta.

o Hay pocas cosas que puedan alterar mas el trabajo diario que las
constantes interrupciones en la consulta. Tener habilidades para
afrontarlas mejorara la atencion a los pacientes, mantendra una
dindmica adecuada de la consulta y evitara la irritaciéon consecuente
de los profesionales.

o Ponentes: Elena Mufioz Alonso, médico de familia y Marta Rodriguez
Delgado, médico de familia, del Grupo Comunicacion y Salud de
socalemFYC



Taller 3: Camara accion...comunicacion.
o Analizando distintas secuencias seleccionadas de peliculas cuyo tema

central sea algun aspecto de comunicacidn meédico-paciente, se
expondran dos posturas antagonicas sobre ellas, abriéndose un
debate posterior con los asistentes al taller valorando cada una ellas o
proponiendo otras alternativas.

Ponente: José Francisco Pérez Pertejo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Mesa de reflexion/debate: El robot o yo. Impacto de la inteligencia
artificial (IA) en la comunicacién con los pacientes.
o LalAse ha colado en nuestras vidas y los profesionales no podemos

ignorarla.  Supondra un reto o sera sencillo? ; Modificara la tradicional
toma de decisiones o no influira en ella? ;Nos facilitara el trabajo... o
nos sustituira? Reflexionaremos sobre este tema, poniendo el foco en
aquellas habilidades que consideramos inherentemente humanas,
pero que sin embargo puede que sean las primeras que la |IA aprenda.
Moderadora: Rosana del Amo, médico de familia. Grupo
Comunicacion y Salud de socalemFYC

Ademas, habra cabida para la exposicién de los trabajos/posters y las fotografias
enviadas, con la entrega posterior de premios a los mas destacados.

Y para que no todo sea ciencia, después de la comida, realizaremos una visita
teatralizada al Castillo de Cuéllar, sus bodegas, al centro de arte mudéjar y las

murallas. Por motivos de aforo sera necesario organizar dos grupos.

Os animamos a patrticipar y os esperamos en la Villa de Cuéllar el proximo 17 de
febrero.

El Comité Organizador.



Il Jornadas de Comunicacion y Salud CyL. 17 de Febrero 2024

NORMAS PARA EL ENViIO DE CASOS
CLINICOS Y EXPERIENCIAS

Fecha limite de admisién: domingo 14 de enero del 2024.

10.
11.

Normas generales

Podran presentarse comunicaciones de casos clinicos y experiencias en los que
la comunicacién en el dmbito de la salud tenga un papel relevante.
Solo se aceptardn comunicaciones que no hayan sido presentadas en otros
congresos o publicadas en alguna revista.
NUmero maximo de autores/as:

e Casos clinicos: 3 autores/as.

e Experiencias: 4 autores/as.
El orden de autores/as que aparecera en las certificaciones y en las publicaciones
serd el que figure en el resumen. No se admitirdn cambios en el listado de autores
ni en el orden de los mismos una vez finalizado el plazo de envio.
La notificacidon de aceptacidon o rechazo de las comunicaciones se realizard por
correo electrénico antes del 31 de enero de 2024. Sera requisito indispensable
indicar claramente la direccién de correo electrénico y el teléfono de contacto
(mavil) del primer autor/a.
Todos los resiumenes y presentaciones deben respetar los derechos
fundamentales de las personas y las normas basicas de cortesia y convivencia,
rechazandose los trabajos con contenido no apropiado (amenazante, falso,
equivoco, difamatorio, obsceno... o bien que contenga lemas o simbolos de
caracter politico, religioso o ideolégico).
El envio del resumen de la comunicacidn supone la aceptacidn integra de estas
normas.
No deben figurar en el titulo ni en el resumen datos que puedan indicar la
procedencia del trabajo. La Secretaria Técnica garantizara el anonimato de los
autores y de la procedencia del trabajo durante el proceso de evaluacién del
mismo.
Se limitan las presentaciones de comunicaciones como primer autor/a a tres
Casos clinicos y/o experiencias. La Secretaria Técnica revisara las autorias y en
caso de superar los limites anteriormente establecidos se notificara al autor/a.
Todos los autores/as de la comunicacion deberan estar inscritos en las Jornadas.
Los miembros de los comités cientifico y organizador del Congreso podran enviar
comunicaciones sin optar a los premios previstos en caso de figurar como primer
autor/a.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Contenido y formato de los trabajos

a. Numero maximo de palabras: 350.

b. Estructura:

Descripcidn del caso: caso clinico que se desarrolle en Atencién Primaria.
Aspectos claves de la comunicacidn

Comentario final: incluir comentario final con las principales conclusiones, que
responderan a los objetivos o pregunta realizada en la descripcién del caso. Es
conveniente resaltar la ensefanza del caso.

Palabras Clave: términos MESH en espafiol. Maximo de 3, separados por punto
y coma (;). (https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm).

Bibliografia: Maximo 2 referencias.

c. Titulo

Se redactara en mayusculas.
Sera claro y conciso, sin abreviaturas.
No contendra mas de 256 caracteres sin espacios.

d. Filiaciones (formato para su publicacion):

Autores: inicial, seguida de punto y dos apellidos de cada autor. La filiacion se
identifica con un ndmero en superindice tras el ultimo apellido. No poner todo
en mayusculas.

Filiaciones: separadas por puntos, indican el cargo / especialidad del autor, el
centro de trabajo y la localidad y provincia en las que se ubica. No poner todo en
mayusculas (escribir con estilo oracién). Las filiaciones idénticas no deben
repetirse con nimeros diferentes. Para evitar repeticiones y duplicidades debe
revisarse bien la filiacidn sin erratas ortograficas.

e. Texto

Distribuido en los apartados: descripcién del caso, aspectos clave, comentario
final, palabras clave y bibliografia.

Debe estar en un solo parrafo (no utilizar punto y aparte ni poner saltos de linea
ni vifietas).

Debe escribirse en minusculas, tipo oracidn, excepto acrénimos o abreviaturas.
La redaccion deberda ser entendible, respetando las normas cientificas de
presentacién y las normas de estilo gramatical (tildes, espacios, puntos,
comas...).

Podran utilizarse abreviaturas definiéndolas entre paréntesis la primera vez que
aparecen en el texto: por ejemplo, Atencion Primaria (AP), hipertension arterial
(HTA).

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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= Utilizar las abreviaturas basicas en pruebas clinicas (Rx, HDL, LDL...) pero no en
palabras explicativas del texto (tto, pte. izdo, dcha, dx...), que deben escribirse
completas.

* Los puntos, comas, dos puntos y punto y coma van seguidos de un espacio antes
de la siguiente palabra.

» En las variables debe figurar siempre la unidad de medida, debe ir separado por
punto, coma o punto y coma (no seguidos sin separacion).

= La cifra debe ir separada de las unidades de medida. Ejemplos: PCR 10,2 mg/dlI,
hematocrito 38,1%.

= Los decimales deben indicarse con comas y no con puntos.

» Los millares deben llevar punto (salvo en los afios).

= No se aceptaran tablas ni figuras.

Se aconseja revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo.

Procedimientos de envio

Los resimenes se enviaran via web a través del formulario de google de envio de

comunicaciones siguiendo las normas expuestas.

No se aceptara el envio de trabajos a través de mail, fax ni correo postal. La Secretaria
Técnica enviard siempre acuse de recibo de la comunicacién, indicando el nimero de
referencia asignado a cada comunicacién.

Si el autor no recibiese el acuse de recibo debera ponerse en contacto con la Secretaria
Técnica en la direccién de correo electrénico jornadascomunicacioncyl@gmail.com.

Si son aceptados, tendran que elaborar un poster en formato JPG que se proyectara en
la sede de las jornadas. El disefio del poster es libre.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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NORMATIVA PARA EL ENVIO DE FOTOGRAFIAS

1. TEMA.

Las obras presentadas, un maximo de dos obras por autor/a, en color o en blanco y
negro, habrdn de ser originales, inéditas y estar relacionadas con la tematica de las
jornadas: comunicacién y salud, abarcando la fotografia artistica, el humor, la técnica, el
reportaje, lo insdlito...

Las personas representadas en las imdgenes no podran ser identificables, salvo que se
cuente con autorizacién expresa por escrito (Autorizacion Fotografica y Filmica con
motivo Il Jornadas de Comunicacion y Salud de socalemFYC). La entidad convocante se
exime de toda responsabilidad ante posibles reclamaciones de terceros.

2. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS.
Podran registrarse 2 autores por fotografia.

Las imagenes, digitales, se enviaran comprimidas por correo electrénico en formato
estandar, tipo JPG, a una resolucién minima de 300 ppp y con un peso maximo de 4Mb.

Las fotografias deberdn enviarse antes del 14 de enero 2024, a través del formulario de
google de envio de fotografias.

La notificacidon de aceptacién o rechazo de las comunicaciones se realizara por correo
electrénico antes del 31 de enero de 2024.

En el formulario de envio habra que incluir un breve comentario de la fotografia enviada,
en el que se incluya la relacién con la Comunicacién y Salud.

3. EXPOSICION.

Las fotografias aceptadas deberan presentarse impresas en tamafio A4 para ser
expuestas en la sede. La organizacion facilitara un pie de pdagina con Titulo y autores para
acompanarla en la exposicion.

Il Jornadas de Comunicacién y Salud CyL. 17 de Febrero 2024
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Noticias Sanitarias

Los médicos de Familia de Castilla y Ledn, entre los que menos cobran
del pais

Un estudio de la Cesm situa a la comunidad por debajo la media, incluso con guardias y con una pérdida de
poder adquisitivo del 19% desde 2009

Q 1 Norte de Tastilla

Los medicos de Familia de
Castillay Ledn, entre los que
menos cobran del pais

Un estudio de la Cesm situa a la comunidad por debajo la media, incluso

con guardias y con una perdida de poder adquisitivo del 19% desde
2009



https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-familia-castilla-leon-cobran-pais-20231223000437-nt.html

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Los médicos de Familia de Castilla y Ledn,
entre los que menos cobran del pais

Un estudio dela Cesm
sitda a la comunidad por
debajo la media incluso
con guardias y con una
pérdida de poder
adquisitivo del 19%
desde 2009

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. No son los peores
pero estan lejos de ser los mejor
retribuidos de Espaiia. Los mé-
dicos de Familia de Castillay
Leon estdn en términos genera-
les peor pagados que la media
espaniola y ocupan, con ciertas
diferencias segln situacion la-
boral, entre el décimo y el déci-
mo tercer peor puesto en la lis-
ta de las 17 comunidades y las
dos ciudades auténomas que,
por cierto, san las que mejor pa-
radas salen en el ranking sala-
tial de estos profesionales.

Son los datos de un nuevo es-
tudio de la Cesm en el que ana-
liza las retribuciones fijas, guar-
dias, brutas y netas de todo el pais
e, incluso en comparacién con
Europa asi como el poder adqui-
sitivo de estos profesionales des-
de 2009 hasta la actualidad.

Los resultados no son buenos
y la conclusion global es clara:
«Las retribuciones en general son
bajas, las diferencias entre los
servicios de salud muy impor-
tantes y los grandes recortes con-
tinvan, necesitamos una rectifi-
cacién es urgente», Palabras que
cierran el informe coordinado
por Vicente Matas del Centro de
Estudios del Sindicato Médico de
Granada.

El trabajo establece para po-
der hacer su comparativa cuatro
tipos de profesionales. El médi-
cotipo 1 es un interino eventual
o sustituto (con 30 anos o mas de
edad), con un trienio, sin carre-
ra profesional ni dedicacién ex-
clusiva y con posibilidad de rea-
lizar guardias. Es pues el profe-
sional mas inestable laboralmen-
te al carecer de plaza en propie-
dad y es curiosamente este gru-
po en el inico en el que Castilla
y Ledn sale discretamente bien
parada. Estos facultativos de
Atencién Primaria, sin guardias,
perciben 3.912 euros mensuales
brutos (50.883 anuales) mientras
que la media nacional es de 3.830
(50.514 al afio). Ocupa el noveno
lugar de una lista en la que Mur-
cia —la que mejor paga de toda
Espana-esuna comunidad que
abona 4,845 euros, suponen 933
euros brutos més al mes (11.994
anuales) que Castilla y Le6n.

TIPO DE MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA ANALIZADOS

»Tipo 1. Inicia su actividad
profesional como interino
eventual o sustituto (con 30
afos o mds de edad). Un trie-
nio, sin nivel de carrera profe-
sional retribuido, sin dedica-
cidn exclusiva, realiza Atencién

-Continuada y la posibilidad de

realizar guardias. 3.661 euros
mensuales netos en la regién
sin guardias.

+ Tipo 2. Inicia su actividad
profesional como interino
eventual o sustituto (con 30
anos o mas de edad). Un trie-
nio, sin nivel de Carrera Profe-
sional retribuido, con dedica-
cidn exclusiva y la posibilidad
de realizar guardias. La misma
cuantia que el tipo 1 enlare-
gién: 3.661 euros mensuales
sin guardias.

»Tipo 3. Seencuentraen la
parte central de su actividad
profesional (con 40 afios o mas
de edad). Titular de plaza, cinco
trienios y el segundo nivel de
carrera profesional, con dedi-
cacion exclusiva y tiene la posi-
bilidad de realizar guardias.
4.105 euros mensuales netos
enlaregion sin guardias.

»Tipo 4. Enla etapa final de su
actividad (con 55 aios o mds).
Es propietario de plaza, con diez
trienios y el cuarto nivel de ca-
rrera profesional (o el méximo
reconocido en el Servicio de Sa-
lud), con dedicacion exclusiva y
Atencion Continuada y tiene la
posibilidad de realizar guardias.
4.508 euros mensuales netos en
la region sin guardias.

Las distancias son ain mayo-
res en los tres tipos de médicos
siguientes que plantea este tra-
bajo. Eltipo 2 es similar al ante-
rior pero con dedicacidn exclu-
siva. Aquila media nacional se
elevaa 4.028 euros mensualesy
53.774 anuales. El dato dela co-
munidad es idéntico al del tipo 1
porque no hay tal diferenciacién
en esta autonomia. Asi que ga-
nan los citados 3.912 euros men-
suales netos (50.883 anuales)
pero en el conjunto de territorios
restantes se eleva a 4.028 y
53.774 y Murcia pone el limite
méximo en 62,877 que cobra un
médico en un centro de salud de
esta zona. El minimo lo paga Ca-
taluiia con un salario bruto de
47.401 euros. Castillay Leén se
posiciona en la undécima peor
posicion.

El estudio, no obstante, apun-
tan sus autores que aunque aca-
ba de publicarse no contempla
algunas subidas implantadas al
alza el pasado septiembre.

El tipo 3 es un facultativo que
ya estd en plena actividad profe-
sional, con 40 afos o més de edad
vy es propietario de plaza, tiene
reconocidos cinco trienios y el
segundo nivel retribuido de ca-
rrera profesional, con dedicacion
exclusiva y realiza Atencidn Con-
tinuada y tiene la posibilidad de
realizar guardias. El salario de
este grupo en la regién es de
4.609 euros brutos mensuales
(60.491 anuales) y solo tres co-
munidades pagan peor que Cas-
tillay Ledn (Asturias, Castilla-La
Mancha y Catalufia) con una me-
dia espanola de 4.802 euros bru-
tos al mes. Otra vez es Murcia la

que con 5.366 euros mds cuida
a sus médicos de Familia (757
mads que en la comunidad).

Por tltimo, el médico en la eta-
pa final de su actividad profesio-
nal, ya con 55 afios o més de edad
y propietario de plaza, con diez
trienios reconocidos y el cuarto
nivel profesional retribuido, que
realiza Atencidn Continuada y
tiene la posibilidad de realizar
guardias alcanza los 5.355 euros

Sacyl paga mejor la hora
de guardia, salvo a los
MIR, que la media
nacional pero repercute
negativamente en la
retencién del IRPF

mensuales (70.754 anuales) en
la comunidad frente a los 73.208
de media espafiola y ese maxi-
mo de 83,333 que siguen disfru-
tando la comunidad murciana.
Los datos mensuales son de una
media de 5.568 y el mejor sala-
rio de 6.239.

El anélisis de las retribuciones
con guardias arroja similares si-
tuaciones; pero Castilla y Ledn
mejora considerablemente sus
néminas con la hora de guardia
salvo para los residentes que es-
tdn haciendo la especialidad. La
retribucién bruta por hora es de
27,78 euros un dia laborable;
31,14 uno festivo y 40,48 uno es-
pecial como estas fechas claves
navideifias (neto bajaa 16,18y
18,14 los dos primeros). Pues
bien la media nacional arroja
27,24 (muy ligeramente inferior),
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29,86 y 48,60 respectivamen-
te. Supone en torno a un euro
mds en la region que en el con-
junto nacional. En este caso
es Baleares quien mds prima a
sus profesionales, aunque
Murcia sigue al alza.

En cambio, los MIR cobran
20,20 los laborales, 21,80 los
festivos y 33,98 euros la hora
de dias especiales frente a
20,97, 23,13 y 37,64, respec-
tivamente.

El trabajo termina asi por
analizar diferentes tipos de
médico, con un cupo de 1.500
pacientes, ademds de poner
de manifiesto, la repercusién
negativa en la retencién de
IRPF, que para el médico tie-
ne la realizacién de las guar-
dias obligatorias.

«En paises de nuestro en-
torno, las retribuciones de los
médicos de Atencién Prima-
ria llegan ser el doble o el tri-
ple y con cargas laborales y
condiciones profesionales me-
jores, en Espana también son
discriminatorias con otros em-
pleados publicos del mismo
nivel a los que no se les exige
tan importante esfuerzo de for-
macién (11 anos o mas), res-
ponsabilidad, y amplitud de
horario». De entre los més lla-
mativos, estd Australia que
ofrece contratos de trabajo en
2023 con sueldos de entre
200.000 y 240.000 euros al
afio. Los mds bajos son los de
Francia, Portugal o Italia. Los
primeros tienen salarios de
entre 60.000 y 120.000 euros
yde 40,000y 60.000 y 54,000
y¥ 104.000 euros, respectiva-
mente, los dos siguientes.

Pérdida adquisitiva

Entre el afio 2009 y el 2023,
los Médicos de Primaria que
no hacen guardias han sufri-
do toda una serie de recortes
progresivos que, con las subi-
das lineales de estos afios no
han recuperado, pasados quin-
ce afios se traducen en un in-
cremento en la némina de solo
2.106 euros al anio (el 4,19%)
muy por debajo delincremen-
to porcentual del resto de ca-
tegorias. La diferencia media
va desde una ganancia de
5.404 euros al afio (11,29%)
para el médico tipo 2 hasta
7.510 (11,5%) para el médico
tipo 4.

Para conservar el poder ad-
quisitivo del afio 2009 las retri-
buciones deberian haberse
incrementado enun 32,9% y
como los recortes para los mé-
dicos fueron progresivos y muy
superiores al 5% general y
ahora los incrementos son li-
neales, «la pérdida de poder
adquisitivo es muy importan-
te». En Castilla y Ledn supo-
ne, seglin el momento y cir-
cunstancias laborales del mé-
dico, una pérdida entre los
12,185 euros anuales y 14.160
sin guardias y con ellas entre
13.086 y 15.087 euros anua-
les. Mucho més que el dato es-
paiiol global.
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La region solo ofrece la mitad de las
pruebas del talén que la media del pais

El Procurador del Comtin
instaalaJuntaa
incrementar el cribado
neonatal que, aunque
cumple con los minimos,
s «muy restringida»

A.SANTIAGO

vaiLaooLip, Castillay Ledn tiene
una oferta muy a la baja en com-
parativa con el resto de Espafia
en cuantoa las patologias que bus-
cadetectar con lallamada prueba
del talén. Solamente accede con
el cribado neonatal a 12 de las 44
patologias posibles y se queda a
la mitad de la media espafiola.

Por ello, el Procurador del Co-
mun insta a la Consejeria de Sa-
nidad a mejorar esta oferta aun-
que cumpla con los minimos es-
tablecidos por la cartera de ser-
vicios nacional,

El casollegd a la oficina de To-
mads Quintana por una patologia
en concreto, la acidemia metil-
maldnica en la prueba del criba-
do neonatal que se realiza a los
recién nacidos, asi como la nece-
sidad de que el tratamiento de la
misma se financie por la Seguri-
dad Social que fueron el objeto de
la queja.

Al analizar esta reclamacion,
este defensor del pueblo, confor-
me a la informacién remitida por
la Administracion autonomica,
destaca que no se aprecia «la exis-
tencia de irregularidad adminis-
trativa puesto que los cribados que
se ofrecen en la comunidad son
los incluidos en la cartera de ser-
vicios comunes del Sistema Na-
cional de Salud y por otra parte,
enrelacion con la financiacion de
los medicamentos para la acide-
mia metilmaldnica, ésta se hace
efectiva mediante el procedimien-
tode reintegro de gastos a los pa-
cientes, ademds de considerarse
medicamentos de aportacién redu-
cida». No obstante, consideramos
oportuno realizar una serie de con-
sideraciones en orden a la mejo-
ra de las prestaciones sanitarias.
Y a este respecto senala que, en
Castilla y Leén, se detectan gra-
cias ala prueba de cribado en los
recién nacidos doce patologias;
pero Castillay Ledn se encuentra
por debajo de la media nacional
que estd en veintiuna enfermeda-
desy, en consecuencia, la comu-
nidad tiene «uno de los progra-
mas de cribado més reducidos y
por otra parte y en relacién con la
acidemia metilmalénica, enfer-
medad objeto de esta queja, indi-
camos que es una de las enferme-
dades no incluidas en la prueba
del talén realizada en Castilla y
Ledn, cuando ya se detecta en diez
de las comunidades y en las ciu-
dades auténomas de Ceuta y Me-
lilla»,

Anade asimismo esta procura-
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Muestras para la realizacién de pmebas del talén. w.sastrs

duria que «esta falta de inclusion
de la acidemia metilmalénica ge-
nera una desigualdad en relacion
con los nacidos en otros territo-
rios» y por dicho motivo solicita
a la Consejeria de Sanidad que
adopte «un papel activo parala
inclusidn de esta patologia entre
las enfermedades que forman par-
te del programa poblacional de
cribado neonatal de la cartera co-
mun basica de servicios asisten-
ciales del Sistema Nacional de Sa-
lud y, al mismo tiempo, que se
adoptasen las medidas oportunas
para que a nivel autonémico se
lleve a cabo la ampliacidn de las
patologias detectables con el cri-
bado neonatals».

Servicios comunes
La legislacidn vigente establece
la cartera de servicios comunes
y contempla la prueba del talén
para el hipotiroidismo congéni-
to, la fenilcetonuria, la fibrosis
quistica, la deficiencia de acil-
coenzima A- deshidrogenasa de
cadena media (MCADD), la defi-
ciencia de 3-hidroxi-acil-coenzi-
ma A-deshidrogenasa de cadena
larga (LCHADD), la acidemia glu-
tarica tipo I (GA-I) y la anemia fal-
ciforme.

Desde entonces hasta ahora,
casi una década después, no se
ha producido ninguna incorpo-

EL DATO
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pruebas realiza actualmente la
Consejeria de Sanidad en el
programa de cribado neonatal:
hipotiroidismo congénito; fe-
nilcetonuria; fibrosis quistica;
hiperplasia suprarrenal con-
génita; anemia faleiforme; aci-
demia glutérica tipo I; defi-
ciencia de acil-CoA deshidro-
genasa de cadena media
(MCAD), y la deficiencia de 3-
hidroxiacil-CoA deshidrogena-
sa de cadena larga (LCHAD), el
déficit de biotinidasa.

racién mds, aunque en 2021 el
Ministerio de Sanidad anunci6 la
inclusién de tres patologias mds,
sumando una mds en 2022 y en
febrero de 2023, anunci6 que en
el futuro se incluirdn cuatro pa-
tologias endocrino-metabélicas
(déficit de biotinidasa, enferme-
dad de la orina con olor a jarabe
de arce, homocistinuria, e hiper-
plasia suprarrenal congénita) en
el programa ademds de incorpo-
rar el cribado de hipoacusiay ano-
malias cromosémicas y enferme-
dades infecciosas. Ademds de es-
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tas enfermedades obligatorias,
anteriormente indicadas, cada
programa autonomico puede am-
pliar la oferta de enfermedades
cribadas a través de sucartera de
servicios complementaria.

Por su parte, la Asociacién de
Afectados y Familiares con Aci-
demia Metilmalénica (ACIMET) y
la Federacion Espariola de Enfer-
medades Metabdlicas Heredita-
rias (FEEMH) apuntan que «el cri-
bado neonatal de la enfermedad
ha tenido efectos terapéuticos
muy positivos y una mejoria en
su calidad de vida en muchos de
sus asociados e igualmente, en
diferentes casos de pacientes aso-
ciados que no fueron detectados
con la prueba del talén, también
han podido comprobar que han
sufrido darios en diferentes nive-
les asi como diversos niveles de
discapacidad».

En todo caso, afiade el Procu-
rador del Comuin, «entendemos
que conviene recordar que el ar-
ticulo 43 de la Constitucién ‘reco-
noce el derecho a la proteccidn
de la salud’ y sefiala que ‘compe-
te a los poderes piiblicos organi-
zary tutelar la salud publica a tra-
vés de medidas preventivas y de
las prestaciones y servicios nece-
sarios' y que el articulo 15 afirma
que “todos tienen derecho a la vida
yalaintegridad moral'.

A.S.

El Programa de Deteccién Precoz
de Enfermedades Congénitas en
Castillay Ledn se oferta a los be-
bés entre las 48 ylas 72 horas tras
su nacimiento, dado que el diag-
ndstico de estos trastornos, todos
ellos graves y poco frecuentes,
puede evitar, con tratamientos

Un ligero pinchazo antes de
cumplir los tres dias de vida

precoces, las consecuencias de
estas alteraciones: discapacidad
fisica, mental o ambas y altera-
ciones importantes e irreversi-
bles en distintos érganos. A tra-
vés de este cribado poblacional,
gratuito y voluntario, «a todos los
recién nacidos es posible diag-
nosticar lo antes posibles patolo-
gias que puedan hipotecar el de-

sarrollo futuro de los nifios e ini-
ciar de la forma mas precoz po-
sible sus tratamiento, mejorando
asi las expectativas y la calidad
de vida de los nifios que nazcan
con enfermedades congénitas»,
indica la Consejeria de Sanidad.
Un ligero pinchazo en el talén
antes de cumplir tres dias de vida
permite detectar graves patolo-
glas. Las (iltimas incorporaciones
al programa regional han sido los
cribados de la enfermedad de la
orina con olor a jarabe de arce, de
la homocistinuria y de la acide-
mia isovalérica.
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Los dos primeros pacientes salen del
nuevo hospital de neurorrehabilitacion

El centro Casaverde de
Valladolid abrié sus
puertas hace dos meses y
atiende a 18 afectados de
laregion por dafio
cerebralingresados

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Dos meses cumple
en Valladolid el nuevo hospital de
neurorrehabilitacién Casaverde.
Y sus dos primeros pacientes ya
reciben el alta tras una recupe-
racién «magnifica. Bien es cier-
to que ambos son jévenes, meno-
res de 45 afios y ello ayuda mu-

AR

cho; pero se van con muy buenos
resultados. Uno fue un dano ce-
rebral y el otro un ictus. Ambos
pacientes de Sacyl», repasa el di-
rector del nuevo centro asisten-
cial, José Antonio Villa,

En la actualidad, este hospital
de rehabilitacién neuroldgica para
cuidados intermedios, tras el alta
enun complejo de agudos, atien-
de a 18 pacientes ingresados, hay
ademds varios pendientes de va-
loracién y otras 13 personas acu-
den de manera ambulatoria para
continuar con sus tratamientos.

Y ¢como es ese recorrido has-
ta el alta? Pues siempre duro, de
mucho esfuerzo y trabajo fisico,
intelectual y emocional y con in-
terrogantes. Eso si, de la mano de
un equipo multidisciplinar que
disenan, y redisefian, el camino

Antonio Lambds con Estibaliz Gonzilez, neuréloga y Carla Castrodeza, fisioterapeuta. r. sménez

a seguir por cada paciente,

Imprescindible es iniciar la
rehabilitacién cuanto antes. En
cuanto la intervencién quinirgi-
ca, en su caso, ola asistenciayla
UCI de los complejos asistencia-
les sacan al paciente del agujero
en el que le ha sumido un trau-
matismo o un accidente cerebro-
vascular.

Luego, la media es de 88 a 90
jornadas, llegan dias intensos que
permiten recuperar habla, pos-
turas, actividad, el deambular,
deglutir, leer... en mayor o menor
medida, segiin el dafio provoca-
do. «En la fase aguda hay mas ca-
pacidad de recuperacién. Hay que
empezar cuanto antes, después
los musculos se agarrotan, hay
mis rigidez, espasticidad mus-
cular, atrofias....», explica la doc-~

tora Carmen Nieto Cuartero, mé-
dico rehabilitador.

Y el paciente nimero 9, asi se
autodenomina él mismo por su
orden de ocupacién, es Antonio,
Antonio Lambas (Medina del
Campo, 1952) es secretario de Or-
ganizacién de la Union de Jubi-
lados y Pensionistas de UGT en
Valladolid y fue concejal de Ur-
banismo del Ayuntamiento de Al-
deamamayor de San Martin. Todo
un conocido veterano de Valla-
dolid al que una manana un ic-
tus le provoco toda una ruptura
en su vida y contra el que atin lu-
cha cada dia, desde la mayor vo-
luntariedad y esfuerzo.

Cuenta un agradecido Antonio
alaoportunidad de recuperarse
y al equipo que lo guia y ampara
cada dia, que aquella manana «era

«jAy! comovaloras
ahora la independencia»

A.S. |

vaLLaporip. Repasa Antonio
Lambds su rutina en Casaverde:
«Te despiertas, te duchan y pre-
paran. Te visten y a desayunar
y luego llegan las terapias. Tie-
nes la hoja pero no tienes que
preocuparte te vienen a buscar
y tellevan a cada una. Las méds
duras son las fisicas, més que
las mentales, la lucha por mo-

- verte. Hay que darle mucha cana

al cuerpo y te hacen hacer mu-
cho. Es duro pero sé que es la
unica forman», apunta. Antonio
llegé con un cuerpo dolido, cai-
do, incapaz de sentarse endere-

“zado, sin hablar bien, con pro-

blemas de deglucién.... ahora to-
davia tiene su lado izquierdo
inerte, pero defiende perfecta-
mente una conversacion; aun-
que los recuerdos del accidente

y estas horas lo asolan. De ahi,
que el equipo también cuente
con neuropsicéloga. También
terapeulas ocupaciones, logope-
das, fisioterapeutas... «nos reu-
nimos cada dia para ver resul-
tados, cosas a corregir o cam-
biar, reajustes... en funcién de
la evolucién del paciente», afia-
de la doctora Nieto.

Y cada dia su hijo, sus dos nie-
tos y su mujer o amigos lo visi-
tan. «Se agradece mucho porque
te ayudan a pasar unas horas que
se hacen muy largas».

«jAy! como valoras ahora la
independencia. La de las cosas
mds sencillas, lo més bisico
como comer o leer un periodi-

co. Yo lo leo a diario, en papel»;
pero ahora, apunta la doctora
Estibaliz Gonzélez, neuréloga,
«s6lo puede leer la mitad de cada
linea, el resto no lo ve, como si

no existiera». Antonio repite su -

objetivo: «Quiero volver a la nor-
malidad», a guisar- «soy muy
cocinillas»—, al sindicato a orga-
nizar viajes y excursiones para
pensionistas y jubilados, a dis-
frutar de los nietos «que aunque
los habian preparado, se asus-
taron cuando me vieron la pri-
mera vez», a «tomar unos vini-
tos en el pueblo»,

«Es un cambio muy brusco,
ahora hay que andar por otros
caminos», insiste.

- _Domingo 24.12.23
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poco antes de las ocho y tenia cita
con mi médica de cabecera, en
Casa del Barco. Empecé a hablar
raro, mal y mi mujer me decia
que dejara de hacer el tonto. Yo
balbuceaba, era consciente de
que algo me pasabay fuiala mé-
dico que en principio era para una
revisién, un electrocardiograma,
nada que ver, Fuimos andando
el centro de salud. En cuanto me
1llamé la doctora y me escuché ha-
blar llamé al 112 y pidié una am-
bulancia porque a un paciente le
estaba dando unictus». Y asille-
go este vallisoletano, apasionado
de su Medina del Campo a don-
de va a menudo, al Hospital Rio
Hortega donde fue intervenido
de urgenciay donde pasé dias en
UCIy unos veinte dias ingresado.
Una cirugia que incluyé un tra-
mo en la carétida interna y cere-
bral media; pero «el trombo de la
cardtida volvio a formarse, a re-
petirse y tuvo su complicacién»,
la ayuda con su historia clinica la
doctora Nieto. Asi que trassuin-
tenso ingreso en el Rio Hortega,
Sacyllo derivd a Casaverde y el 9
de noviembre ingreso. «Asusta-
do al principio, desconcertado,
sin saber bien qué iba a ser de mi.
En camilla», recuerda Antonio.
Explica el paciente niimero 9
que «estoy muy, pero muy con-
tento aqui. No sdlo por la aten-
cién profesional que es excelen-
te, es un equipo tremendo, pero
maravilloso, sino por el carifio.
El trato humano es tanto o mas
importante», valora este hombre
de 71 aios y todas las ganas por
recuperar su vida y su actividad
sindical, lo lleva en la sangre.
Son 20 sesiones de 45 minu-
tos a la semana, unas cuatro dia-
rias de casi dos horas en un gim-
nasio con aparatos, fisios o pis-
cina terapéutica y los fines de se-
mana libres; pero «siguen hacien-
do los ejercicios que se les ha in-
dicado. También si salen a su
casa, porque pueden hacerlo»,
afade la médico rehabilitadora.
Pero «yo no quiero ir a casa toda-
via-interviene- tengo miedo, me
siento mds seguro aqui'y no quie-
ro dejar esa responsabilidad a mi

. - familia. Y ¢si me caigo?», teme

Antonio, Ni siquiera quiere salir
en estas fechas de celebraciones:
«Navidades hay muchas y ahora
sélo quiero sentirme seguro y re-

‘cuperarme. Y de pronto recuerda

que «me acababa de comprar el
coche, de estrenarlo cuando me
dio el ictus», y lo perdido vuelve
a golpear sus emociones; aunque
admite ser consciente «de que ten-
go que resetearme, aprender a vi-
vir con lo que tengo. Fuerza de vo-
luntad mucha y cumplo a rajata-
labla con lo que me mandan. Has-
ta en la cama. Hubo una época en
la que por la cadera no me podfa
levantar y ahi hacfa los ejercicios.
Ah... repasa, y entran por la no-
che cuando estds dormido a cam-
biarte de postura, se agradece mu-
chon,

Y sigue recordando, y se emo-
ciona a menudo cuando recuer-
da las malas horas superadas pero
muy presentes. El cambio tan
brusco en su vida.
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La gripe ya es epidémica
en la comunidad con una mayor
incidencia entre niios y jovenes

Las infecciones
respiratorias aumentany
las hospitalizaciones en
mayores de 75 afios se
handuplicado en Castillay
Ledn

ANA SANTIAGO

vaLLapoLip, La gripe ya es epidé-
mica. Contenida pero la inciden-
cia ya supera el umbral estable-
cido para considerar que estamos
en una nueva temporada gripal,
acompanada ademds de mucha
infeccion respiratoria agudade la
mano de diferentes virus. Inclu-
so el covid que parecia dormido,
en niveles muy bajos, pero em-
pieza a repuntar ligeramente,
En estas dos 1iltimas semanas,
las afecciones del sistema respi-
ratorio protagonizan consultas
tanto en Atencién Primaria como
en Especializada. Desde media-
dos de este mes de diciembre se
ha producido un aumento signi-
ficativo de la incidencia delas in-
fecciones, situdndose en valores

Campaiia de vacunacién eﬁ‘Ledn frente Va'l cc;via yla gr;pe. ICAL )

cercanos a los mil casos por
100.000 habitantes. Seginla Red
Centinela Sanitaria «la inciden-
cia dela gripe ha superado elum-
bral epidémico, indicando el ini-
ciode la onda epidémica estacio-
nal con un nivel de intensidad
bajo». Los grupos de edad més
afectados por la gripe «son la po-

blacién infantil y Ia de 25 a 44 afios
y las urgencias hospitalarias han
aumentado asicomo los ingresos
que en mayores de 75 afios se han
duplicado».

La positividad a virus gripales
y el sincitial (VRS) sigue aumen-
tando, tanto en las muestras cen-
tinelas (con 21,4% y 22,65 res-

pectivamente) como en las no cen-
tinelas (con 11,5% y 14,6% res-
pectivamente), afiade el informe
de Salud Piblica.

Durante estas tltimas sema-
nas, la gripe ha aumentado sobre
todo en los menores de 15 afios y
las bronquitis y bronquiolitis tan-
to en pequefios hasta los cinco
afios como en los mayores de 75,

~ afectando mucho mas a los pri-

meros con 3.466 casos por cada
cien mil habitantes.

En cuanto al covid, aunque si-
gue en lallamada ‘circulacién con-
trolada’ y con casi todos los indi-
cadores de riesgo en el nivel mds
bajo salvo en Avila y Zamora los
de nuevas hospitalizaciones que
ya han subido de nivel por mayor
ocupacion. Y la circulacién del co-
ronavirus, controlada a este de-
talle solamente la de los mayores
de 60 afios, es muy baja pero ha
aumentado en las iltimas dos se-
manas y especialmente en el ba-
lance a siete dias, cerrado ya hace
varios. Especialmente llenos es-
tan los hospitales de Valladolid
con niimeros rojos en sus UCIy el
Rio Hortega también en planta.

Los datos del Sistema de Vigi-
lancia de Infeccién Respiratoria
Aguda (SiVIRA) nacional, del Ins-
tituto de Salud Carlos III (ISCIII),
muestran esta curva ascendente,
con una clara temporada inver-
nal de infecciones respiratorias
enlas quela cepa Adelagripey
los casos de covid son los prota-
gonistas en toda Espafia, El lti-
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EN CIFRAS

de los virus gripales que estdn
en circulacién son de tipo A.

3.466

casos por cada cien mil nifios
menores de cinco afios es la
incidencia de Ia bronquiolitis.

mo informe semanal, que acumu-
la registros hasta el 17 de diciem-
bre, recoge un aumento dela ac-
tividad gripal y la infeccion por
VRS tanto en Atencién Primaria
como en los hospitales. Los casos
de infecciones respiratorias agu-
das han aumentadoun 51%enla
ultima semana.

Después de la pandemiay con
el Covid-19 como protagonista
hasta que llegd la vacunacioén, las
tltimas temporadas de infeccio-
nes del sisterna respiratorio han
comenzado con el VRS en nifios
¥ pacientes inmunoldgicamente
vulnerables para dar paso a los
casos de gripe, sobre todo tipo A
aunque aparecerd con cierta fuer-
za, previsiblemente, también la
B. Segin este ssitema de vigilan-
cia, el 98,6% de los virus gripales
identificados son de tipo A (30,1%
de AH3N2 y 69,9% de A(H1) en-
tre los subtipados.

= ELPA(S MAS RIGO|DEL MUND!
$Ealimentosdespanosss
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El Rio Hortega repite
como mejor hospital =
de Castilla y Le6n

Encabeza la clasificacién
y las siguientes posiciones
son para el Clinico,

que adelanta una,

y el Universitario

de Salamanca

EL NORTE

vaLiaporin. El Hospital Univer-
sitario Rio Hortega de Valladolid
se mantiene en su posicién como
el mejor centro de Castillay Leén
segiin el indice de Excelencia
Hospitalaria (IEH) realizado por
el Instituto Coordenadas de Go-
bernanza y Economia Aplicada
(ICGEA). Las siguientes posicio-
nes en el IEH Castilla y Ledn 2023
son para el Hospital Clinico Uni-
versitario de Valladolid, que ade-
lanta una posicién respectoala
anterior edicién, dejando el tercer
puesto para el Hospital Univer-
sitario de Salamanca.

El Complejo Asistencial de
Leon se posiciona en cuarto lu-
gary el Hospital Universitario de
Burgos, en quinto, mantienen los

puestos de 2022, 2023 es el oc-
tavo afo que el ICGEA publica su
ranking IEH y en el que vuelvea
confirmar el liderazgo de la Fun-
dacidén Jiménez Diaz como me-
jor hospital de Espaiia, cuyo ‘so-
bresaliente desempefio, compro-
miso con la excelencia y gestién
altamente cualificada, avalada
por la consecucién de grandes
logros que van configurando su
trayectoria, asi como por los da-
tos que continuamente se publi-
can en el sector, que muestran
que tiene menores listas de es-
pera en comparacién con otros
hospitales, han sido claves para
sostener su posicion de liderazgo
durante los dltimos ocho anos»,
segun ha aseverado Jesus S4n-
chez Lambds, vicepresidente eje-
cutivo del ICGEA.

El IEH General y Autondémico
se erigen como el termometro sa-
nitario que anualmente miden el
nivel de excelencia de los centros
hospitalarios del pais que tiene
su reflejo, entre otros aspectos,
en su personal altamente cuali-
ficado, que incluye algunos de los

E

Vestibulo del Hospital Rio Hortega de Valladolid. smicusza

mejores médicos y especialistas
en Europa; las inversiones signi-
ficativas en infraestructura hos-
pitalaria y en tecnologia médica;
el alto nivel cientifico; la forma
en que se aborda la atencion al
paciente, con un creciente énfa-
sis en la humanizacién de los cui-
dados; y, también, por la amplia
accesibilidad caracteristica del
sistema de salud esparnol.

En lineas generales, el IEH
2023 confirma la fortaleza sani-
taria de la Comunidad de Madrid
«al encabezar las tres primeras
posiciones del top 10 nacional»
con tres centros de la region. Se
trata de los hospitales universi-
tarios Fundacién Jiménez Diaz y
La Paz, que mantienen posicio-

nes respecto con el afio pasado,
y el Gregorio Maranén que gana
un puesto al pasar de la cuartaa
la tercera posicion.

La cuarta y quinta posicion las
completa Catalufa, con el Hos-
pital Clinic Barcelona (4°%) —que
pierde un puesto-y el Hospital
Universitario Vall d'Hebron, en
quinta posicién, porlo que gana
una. Los siguientes son para el
Hospital Ruber Internacional (6°)
—que este ano escala una posi-
cién-, y el Hospital Clinico San
Carlos (7°) —que pierde dos-. El
octavo es para el tinico centro va-
lenciano presente en el top 10, el
Hospital Universitari i Politécnic
La Fe (8°) —que gana un puesto
Tespecto con 2022—.
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Plataformasen
defensadela
sanidad puiblica
denuncian la «falta
de didlogo social»

EL NORTE

vALLADOLID. Las plataformas
endefensa de la sanidad pabli-
ca de Castillay Le6n denuncia-
ron ayer la «falta de didlogo so-
cialen la comunidad» y recor-
daron que tras las movilizacio-
nes del pasado 7 de mayo soli-
citaron mantener una reunién
con el consejero de Sanidad,
Alejandro Vdzquez, quien «no
ha dado respuesta alguna, ar-
bitrdndose una serie de medi-
das contrarias a la ley», segin
informé en un comunicado.

Ajuicio de estas plataformas,
«se bloquea el didlogo, algo que
ya parece marca de la casa»,
porlo que no descartaron nue-
vas acciones. «El consejero tam-
poco soluciona los graves pro-
blemas sanitarios ni entiende
de alternativas, mientras per-
siste en el modelo de privatiza-
ciones indtiles», dijeron enun
comunicado, recogido por Ical,
en el que argumentaron que
«esta alerta supone un grave
riesgo para la salud y sanidad
publicas».

Muchas veces
el valor de las
cosas esta...

en que forman parte de tu vida y
tamhién de la de los que te rodean
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La epidemia de gripe irrumpe en Segovia
con la juventud desprotegida

Las mayores coberturas
de la vacunacién se dan
a partir de los 65 afios,
peroentrelos15y

los 59 apenas llega

al 10% de media

CESAR BLANCO

sEGovia. La gripe ha irrumpido
con fuerza en la recta final del
ano. En general, las infecciones
respiratorias han encontrado el
caldo de cultivo idéneo para pro-
pagarse. En Segovia, también. El
vicepresidente del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos, Pedro Use-
105, da fe de que «se nota un re-
punte» de estas patologias, aun-
que también matiza que noesun
aumento extracrdinario, nada del
otro mundo, «aunque quizas algo
_mds que el ano pasado». De ahi
que se hayan visto colas en las
puertas de algunas farmacias de
la capital segoviana de ciudada-
nos buscando el alivio farmaco-
légico y también los test de covid
antes de las reuniones familia-
res propias de las fechas navide-
fias, sin olvidar un nuevo tirén
de las mascarillas, que vuelven
averse con mas asiduidad.

En Castilla y Ledn, el incremen-
to delaincidencia de la gripe ha
hecho que se supere el umbral
establecido para considerar que
esfamos en una nueva tempora-
da gripal, acompanada ademas
de mucha infeccion respiratoria
aguda de la mano de diferentes
virus. En la anterior campafia se
administro la dosis contralain-
fluenza al 28% de la poblacidn,
lo que se traduce en 1.800 per-
sonas menos que en 2021.

Pese alos llamamientos a pre-
venir antes que curar, la irrup-
cién ha pillado desprotegida a
buena parte de la poblacion se-
goviana. Los més afectados, los
jovenes, que han sido los més rea-
cios hasta ahora a participar en
la campaiia de vacunacion de este
ano. Segun las cifras de Ia Con-
sejeria de Sanidad, los equipos
de Atencién Primaria habfan ad-
ministrado en la provincia, has-

ta este pasado lunes, dia Navi-
dad, 38.872 dosis antigripales.
Los mas diligentes y respon-
sables a la hora de ganar inmu-
nizacion han sido las personas
mayores, que al fin y al cabo tam-
bién son las victimas mds vulne-
rables a padecer procesos mas
graves. Los datos que maneja la
Junta muestran cémo la cober-
tura de la vacunacion desciende
conforme se restan afios al DNI.

. Y =i i = & Foh i
Cola de ciudadanos en la puerta de una farmacia de la Calle Real de Segovia. antonio o& TorRe

Asi, ocho de cada diez segovia-
nos que han soplado ya 75 velas
han recibido la dosis del suero
antigripal desde que comenzara
la campania de inmunizacién, alla
a principios del pasado octubre.
Ademds de los ancianos, habia
otros segmentos de poblacion a
los que Sacyl recomendaba Avi-
damente vacunarse contra la gri-
pe ylacovid de cara a afrontar el
invierno con las mayores defen-

sas posibles. Se trata de los nifios
y de las embarazadas. Este afio,
ademas, se ha hecho especial hin-
capié en los fumadores, en los
que las complicaciones de salud
al contraer una infeccidn respi-
ratoria son més peligrosas.

El porcentaje de poblacion dia-
na inoculada empieza a dismi-
nuir ya en la franja de edad jus-
tamente anterior, la que va entre
los 70 y los 74 afos. Sanidad in-

Jueves 28.12.23
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dica que las poco mas 5.000 do-
sis puestas de la vacuna contra
la gripe en la provincia apenas
suponen el 69% de las personas
llamadas a recibir la inyeccién.
Entre los 65 y los 69 anos, el al-
cance baja un poco mas, hasta
rondar el 59%.

Menos pinchazos
Por debajo de la edad de la jubi-
lacién, hasta este momento, los
segovianos han evitado mayori-
tariamente el pinchazo contrala
gripe. Los numeros de la Admi-
nistracién regional rebajan la co-
bertura de la campaiia vacunal
al 35% en el segmento de resi-
dentes que va de los 60 a los 64
afos. A medida que la poblacion
es mds joven, la cobertura men-
guay mengua. En mas de dos me-
ses desde que la Junta anunciara
elinicio de las vacunaciones con-
trala gripe y la covid, en la pro-
vincia solo han recibido la dosis
antigripal 8.259 personas con
mads de 15 afios y menos de 60.
La franja més amplia es, sin em-
bargo, la que arroja un peor re-
sultado. A principios de esta se-
mana, la cobertura global se que-
daba en tormo al 9,5%, siendo més
mujeres que hombres las que se
citaron para la inyeccién.
Harina de otro costal es la par-
ticipacién de los nifios en la cam-
pafa de inmunizacion frente a la
bronquiolitis, que el afio pasado
experimentd una notable expan-
sion, con una incidencia anoma-
lamente alta y varios ingresos en
el Hospital General de Segovia.
Segun Sanidad, nueve de cada
diez nifos susceptibles de serva-
cunados en la provincia han re-
cibido la dosis frente al Virus Res-
piratorio Sincitial (VRS).

SINTOMAS Y DIFERENCIAS ENTRE LOS PRINCIPALES PROCESOS RESPIRATORIOS

» Transmisién. Las enferme-
dades respiratorias son muy
contagiosas ya que se transmi-
ten facilmente de una persona
aotra a través de las gotitas de
saliva o secreciones que expul-
samos al hablar, toser o estor-
nudar.

i+ Gripe, Fiebre superior a 38°C
grados centigrados; malestar
general; dolor de cabeza; dolo-
res musculares y, ademads, al
menos uno de estos tres sinto-

mas: tos, dolor de garganta, di-
ficultad para respirar. En oca-

siones también pueden apare-
cer nduseas y vomitos.

i~ Covid. Suele manifestarse
con sintomas como fiebre per-
sistente, tos seca, pérdida del
gusto u olfato, 0 ambos, fatiga
extrema y dificultad para respi-
rar. Aungue los sintomas pue-
den variar segiin la persona.

- Resfriado. Suele iniciarse

con congestién nasal, estornu-
dos, tos leve, leve malestar ge-
neral y, en ocasiones, dolor de
garganta. A diferencia de la gri-
pe v la covid, los sintomas del
resfriado tienden a ser més le-
ves, de corta duracién y sin fie-
bre.

» En comun. Los signos pue-
den ser realmente dificiles de
diferenciar, ya que su sinto-
matologia es muy parecida en-
tre estos tres tipos de enfer-

medades respiratorias. El co-
ronavirus y la gripe comparten
presentaciones clinicas muy
parecidas, ademds de la mis-
ma via de transmisién por el
aire. Ademas ambas pueden
ocasionar cuadros graves e in-
gresos hospitalarios e, incluso
la muerte. La gripe general-
mente se manifiesta de mane-
ra mas repentina y con mayor
intensidad en el cuerpo. Yel
catarro es suave habitualmen-
te sin fiebre.
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SCONTACTA CON NUSURU

SOLICITA SUBVENCION

A FONDO PERDIDO PARA CAMBIAR TUS VENTANAS

CAMIND DE PALAZUELOS, 22, TABANERA DEL MONTE, SEGOVIA

ROTURA PUENTE TERMICOY ACUSTICO, PERSIANAS MOTORIZADAS; CONTRAVENTANAS; PORCHES Y CERRAMIENTOS, VENTANAS, PUERTAS DE ALUMINIO PYC, TECHOS MGVILES O RETRACTILES, MAMPARAS DE BARO, ETC.
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La Junta da luz verde a ,
mas de siete millones 'EF‘F n
para la finalizacion de
las obras del Centro de
Salud ‘Segovia IV’

El espacio sanitario contara con una
superficie de 4.083 metros cuadrados para
dar servicio al barrio de Nueva Segoviay a las
zonas basicas de Segovia Rural Este y Oeste

E.A.
SEGOSA

»un El Consejo de Gobierno de la
Junta de Castilla y Leén autorizé
ayer la contratacién dela termina-
cién delasobrasdel Centrode Salud
‘SegoviaIV-Segovia Rural Este-Se-
govia Rural Oeste, conunimporte
total de algo mas de siete millones
de eurosyun plazo de gjecucién de
20 meses desde la firma del con-
trato, Contara con una superficie
de 4.083 metros cuadrados, dard
servicio tanto a los vecinos del ba-
rrio de Nueva Segovia como a los
pacientes de las zonas bdsicas de
Segovia Rural Este y Oeste.
Lanecesidad delacontrataciénde
laterminaciéndelas obrasdecons-
truccién del Centro de Salud de Se-

goviaIV-Segovia Rural Este-Sego-
via Rural Oestesefundamentaenla
continuidad delacobrainacabadaen
laanterior coptratacién (sélose pudo
ejecutar un14%), con el objetivo de
darcumplimientoal Plan Funcional
aprobadodeacuerdoalasnecesida-
des asistenciales de esa Zona Bési-
cadeSalud, en el marco del Plan de
Inversiones Sociales Prioritariasde
Castillay Le6n 2021-2025.

La Consejeria de Sanidad enco-
menddalaSociedad Piiblicade In-
fraestructurasy Medio Ambiente de
Castillay Leén (Somacyl) la conti-
nuidad delaobrade construcciénde
esteimportante centro asistencial,
ubicadoen el barrio de Nueva Sego-
viadelacapital, unavezautorizada
laresolucién de mutuo acuerdo del

Pl

Obras de construccién del Cenr.ro de Salud ‘Segovia IV".

contrato ala adjudicataria inicial.
LaJuntasubrayasucompromiso
y voluntad de terminacién de este
importante proyectosanitario para
el 4rea de salud de Segovia, que se
havistoafectado porelincremento
continuadodelos preciosdelosma-
teriales y servicios de la construc-
cibén, lo que repercuteenlos precios
delicitacién de los contratos.
Lasobrasincluyen laconstruccién
de una zona de acceso, con recep-
cidn; 16 consultas de atencién pri-
maria (medicina, enfermerfa, eco-
grafia, retinografia, telemedicinay
cirugia menor), con Sus COrrespon-

dienteszonasdeespera, paralaZBS
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SegoviaIV; ysiete consultas (pedia-
tria, enfermeria pediétricay poliva-
lente), unasaladetécnicasycurasy
otradeprocedimientostéenicos, mis
nueve zonas de espera paralas ZBS
Segovia Rural Estey Oeste.
Ademds, el centro asistencial
tendrd una sala de extraccién, con
ocho puestos, laboratorio ysalade
espera; y una zona de apoyo admi-
nistrativo, con despachos, archivo
ysaladejuntas-biblioteca. Lazona
de servicios estard dotada de sicte
almacenes; seis aseos, dos para mu-
jeres, dos para hombres y dos para
pediatrfa (con cambiador); dosves-
tuarios e instalaciones técnicas.a

Abierto el plazo
de propuestas de
la nueva campaifia
de animacién
alalectura

E.A.
SEGOM

s Desde el Centro Coordina-
dor de Bibliotecas de la Diputa-
cién Provincial se ha puesto en
marchaunanueva Campafiade
AnimacidnalaLectura, lavigé-
simanovena, cuyaconvocatoria
paraactuantesfuepublicadaha-
ceunosdias en el Boletin Oficial
dela Provinciaycuyasbases pue-
denser consultadasenla pigina
web dela Diputaci6n.

El propésite de este proyecto
esla programacién de una serie
de actuaciones que se desarro-
llarén en las bibliotecas de los
pueblos a lo largo de la préctica
totalidad del afio, hastael 30 de
noviembre. Paraello, la Diputa-
cibnanimaaintérpretesy grupos
de la provincia a presentar sus
propuestas hastael 31 deenero,
inclusive, através dela Sede Elec-
trénicadelainstitucién, siempre
teniendo en cuenta que se trata
de un proyecto que busca poner
envalorlasbibliotecas comolu-
gar de culturay encuentrodela
comunidad por medio de espec-
tdculos de cardcter escénico co-
mo obras teatrales, cuentacuen-
tos, narracionesorales otiteres.u

Los segovianos juegan una media de
29,5 euros a la Loteria de El Niio

E.A.
SEGOVA

wun Tras el sorteo extraordinario
de la Loterfa de Navidad, que tu-
vo lugar el pasado 22 de diciem-
bre, los bombos volverdn a girar
¢l 6 de enero para El Nifio, Para

este sorteo, segiin los datos facili- -

tados por Loterias y Apuestas del
Estado, la media de jucgo por ha-
bitante en la provincia de Segovia
es de 29,5 euros, con una consig-

nacién total de 4.543.000 curos.
Son11,6 eurosmis quelamediana-
cional, que alcanza una consigna-
cién de 858.010.200 euros; siendo
la cuarta provincia de la Comuni-

dad que més juega, superado por

Soria (60,9), Palencia (34,1), Bur-
gos (33,8) y Leén (31,6).

En cuanto al conjunto de Casti-
llay Leén, es la segunda autono-
mia con mayor consignacién por
habitante en el sorteo de El Nifio

con 28,71 euros por persona (dos
més que en la edicién de 2023),
sélo por detrds delos 29,76 de As-
turias. LaterceraenlalistaesLa
Rioja, con 25,99 euros; ylaviltima,
Baleares, con 9,58.
Soriaeslaprovinciaconunama-
yor consignacién en Espafia, con
60,98 euros, seis euros masque en
el sorteo de 2028. En la comuni-
dadlesigue, delejos, Palencia, con
34,15 euros, mésde lamitad, y Bur-

g0s, con 33,81 euros. A continua-
ci6n, las provincias de Leén, 31,59
porhabitante, y Segovia, 29,54. Por
debajo dela media de la Comuni-
dad, sesitidanya Avila, 27,84 euros;
Zamora, 25,64; Valladolid, 21,56;
y Salamanca, 20,76.

Los datos que facilita Loterfasy
Apuestas del Estadoindican quela
consignacién global dela Comuni-
dad sesitdaenlos 68,1 millonesde
euros, de un total para Espafiade
853. En concreto, los castellanos y
leonesesjugardn 340.571 billetes,
deuntotal previsto de 4,2 millones
en el conjunto de las autonomias.

Lasventasen Castillay Le6n pa-
rael sorteode 2023 rozaron los 64

millones de euros, con un aumento

.del 6,45%, El gasto por habitante

sesituden los 26,95 euros, también
por detrés de Asturias, con 27,57.
Se adquirieron 319.689 billetes.

La emisién del Sorteo es de 55
series de 100.000 billetes cada
una, al precio de 200 euros el bi-
llete, dividido en décimos de 20
euros. Eltotal delaemisién esde
1.100 millones de euros. En total
sedistribuye el 70% de la emisién
en premios, es decir, 770 millones
de euros. Los premios més im-
portantes son un primero de dos
millones de euros por serie; un
segundo de 750.000 euros; y un
tercero de 250.000.a
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SANIDAD | PROBLEMAS PARA ENCONTRAR FECHA DE CONSULTA MEDICA

La epidemia de gripe
demora hasta una
semana la cita previa
en Atencion Primaria

La Gerencia habilita consultas de rebosamiento en los centros

de salud més saturados por las tardes y asegura que esta
situacién permanecerd durante las préximas 4 semanas

M.GALINDO [ DATA

La incidencia de las infecciones
respiratorias agudas (IRA) en el sis-
tema de Atencién Primaria estd
causando ya problemas de satura-
cién en las consultas de los médi-
cos de cabecera, que ya no dan
abasto a atender en un tiempo ra-
zonable las peticiones de cita pre-
via para atender los casos que ac-
tualmente acaparan la demanda
sanitaria de los ciudadanos. De he-
cho, la gripe ha superado ya el um-
bral epidémico, indicando asf el
inicio de la onda epidémica esta-
cional con un nivel que alcanza ya
los 140 casos por 100.000 habitan-
tes, cifra que triplicalamediayala
que se suman la prevalencia de
olros virus similares como la bron-
quitis, la bronguiolitis o el covid.
Un muestreo realizado por este
periddico en cinco centros de sa-
Iud de la provincia - los tres ubi-
cados en la capital mas el centro
Segovia Rural y el de El Espinar-
constata que la presién sanitaria
estd demorando las citas previas
presenciales en Atencién Primaria
entre tres y ocho dfas, segiin los

| Segovia lll (Sén Lorenzo)
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datos recogidos de lamano de cer-
ca de una treintena de usuarios
que realizaron la simulacién de
una cita previaalo largo delase-
mana en curso, la primera de las
fiestas navideiias.

Los datos - seglin se recoge en
el cuadro que figura en la informa-

cién - resultan bastante homogé-
neos ydejan una horquilla que va
desde los tres dfas en las peticio-
nes realizadas el 26 de diciembre
que fijaban cita para el 29 de di-
ciembre hasta los ocho dfas para
aquellas solicitadas entre el 27 y el

- 29, que establecfan citas entre los

e e PR T o s e

dfas 5y 8 de enero.

Algunos usuarios que colabora-
ron en el muestreo sefialaron a es-
taredaccién que el tiempo de es-
pera “es muy similar” al de otros
periodos del afio, sin que haya di-
ferencias entre la solicitud a través
dela aplicacién Sacyl Conectaola

o
w

v - -
-

Il

telefdnica o presencial.

En el caso de los centros de sa-
lud rurales, los periodos registran
una reduccién de un dia entre el
tiempo mdximo y el minimo con
respecto a los de la capital, lo que
supone un alivio en las zonas de

- influencia, que normalmente sue-

ALEVI AUTO
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MUNICIPAL

El CIDE sera sede admmlstratlva

del Ayun

tamiento de Segovia

Mazarfas decide trasladar la mayhor parte de los servicios municipales al edificio

del CAT, y la Casa Consistorial quedard para atencién al puiblico

PAGINALZ

SANIDAD

LaJunta licitala
reanudacion de las
obras del Centro de
Salud de Nueva
Segovia ricnaza

SOCIEDAD

Los 12
personajes

del afio 2023 en
Segovia raciaianz

len padecer problemas asistencia-
les debido a la escasez de recursos
humanos.

Desde la Gerencia de Atencidén
Primaria de Segovia se realiza un
seguimiento diario y constante de
la evolucién de los datos epidémi-
cos delagripe y del resto de IRA

en la provincia, cuyo andlisis se-
fiala que su incidencia se manten-
drd en las mismas condiciones al
menos durante el mes de enero.
Luis G6mez de Montes, gerente de
Atencién Primaria, asegura que
quienes soportan la presion asis-
tencial “son los ciudadanos que

Los pacientes bu,(:m en l-m centros
E'! de salid la respuesta asistencial mis
inmediata. En la foto, entrada del

'Segovialitdela Albuera. [k B AN

no reciben la atencién cuando de-
mandan’, y asegura que los datos
que maneja su departamento en
cuanto ala demora en la cita pre-
via indican un periodo medio de
5,8 dias desde que se solicita hasta
que se concreta.

«Somos conscientes de que te-

IBVARURITE

La vacunacién
es el tratamiento
mas eficaz

Aunque los firmacos antigri- -
pales y los ‘remedios de la
abuela’ consiguen mitigar los
efectos de la gripe y sus deri-
vados, el hecho cierto es que
la vacunacién es el tratamien-
to que los expertos conside-
ran mis eficaz no solo para
prevenir esta enfermedad, si-
no también para reducir los
efectos nocivos en aquellos
grupos considerados de ries-
go como son los nifos, las
personas mayores y los pa-
cientes inmunodeprimidos
por distintas patologfas.

El jefe del Servicio Territo-

_ rial de Sanidad, César Monta-

relo, recuerda que la camparia
de vacunacién de la gripe con-
tinda adn en vigor, asi como
la de las dosis de recuerdo del
Covid, y pone de manifiesto la
importancia de vacunarse, ya
que «sigue demostrando su
eficz:ia ante los virus que ge-
neran las infecciones respira-
torias agudas. En este senti-
do, asegura que la ciudadania
estd a tiempo de vacunarse,
ya que «es importante contar
con lavacunacion para gene-
rar un tiempo de respuesta su-
ficiente antes de que llegue la
onda epidémica».

Asimismo, insistié en la
conveniencia de que las per-
sonas mayores y los grupos
de riesgo cuenten ya con el re-
fuerzo vacunal en este perio-

do de tiempo

ner 5,8 dfas de espera para que te
vea el primer escalén dela sanidad
esunadesmesuray no es para es-
tar satisfecho», asegura Gomez de
Montes, que precisa que «estamos
haciendo todo lo que hay que ha-
cer» para paliar esta situacidn.

En primer término, la gérencia

estd programando las denomina-
das ‘consultas de rebosamiento’ en
aquellos centros de salud donde
pueda haber una mayor demanda
de citas, y que extienden a la tarde
las consultas atendidas por facul-
tativos que amplian ju jornada la-
boral a tal fin. En este sentido, el
gerente expresa su agradecimiento
alos profesionales y valora su «ge-
nerosidade ala hora de asumir una
mayor carga de trabajo de forma
puntual. Asimismo, sefialé que es-
tasolucién se aplica también con
€xito en otras provincias, y recono-
cié que «nos gustaria tener la ca-
pacidad para contratar profesio-
nales, pero no los tenemoss.

Alaumento de la demanda se
une también en esta época del ano
lareduccién de la plantilla moti-
vada por los preceptivos descan-
sos solicitados por los profesiona-
les sanitarios en esta época, asf co-
mo la gestién de las bajas
laborales.

Asimismo, sefiala que el Servicio
de Urgencias de Atencién Primaria
(SUAP) y el del complejo hospitala-
rio también han aumentado su car-
gaasistencial, que en el caso de las
urgencias del Hospital General es-
tdn alcanzando cifras «de record”.
De este modo, senald que el pasa-
do miércoles 27 se registraron 60
ingresos en urgencias por este mo-
tivo, y durante este primer periodo
de las fiestas navidefias el volumen
hasido muyalto, Para evitar lasa-
turacién de las urgencias, el geren-
te recuerda que en los centros de
salud «hay un facultativo y unaen-
fermera que pueden atender alas
personas que llegan a iltima hora
en las consultas»

Gdomez de Montes valora tam-
bién el uso responsable de los ser-
vicios asistenciales por parte dela
ciudadanfa, que evita solicitar ci-
tas previas o ingresos en urgencias
“cuando no existen patologfas gra-
ves 0 concurrentes y sus sintomas
no son preccupantes”, En este sen-
tido, apela a que la tensién asisten-
cial se reduce en gran medida
«cuando son los ciudadanos quie-
nes entienden la situacién y ofre-
cenunarespuestadesdelarespon-
sabilidads.
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SANIDAD | UN NUEVO COMIENZO

La Junta aprueba siete
millones para las obras del
centro de salud Segovia IV

La anterior empresa adjudicataria, que rescindié su contrato, sélo habfa
ejecutado el 14 por ciento de la obra, que lleva seis meses de dernora

REDACCION | SEGOVIA

El Consejo de Gobierno de la Junta
de Castilla y Le6n ha autorizado la
contratacién dela reanudacién de
las obras del centro de salud Sego-
via IV-Segovia Rural Este-Segovia
Rural Oeste, con un importe total
de algo mds de siete millones de eu-
ros y un plazo de ejecucién de 20
meses desde la firma del contrato.
Laanterior empresa, que rescindio
su contrato por lasubida de costes,
solo habfa ejecutado el 14 por cien-
todelaobra.

Sobre una superficie de 4.083
metros cuadrados, las obras inclu-
yenld construccién de unazona de
acceso con recepcidn; 16 consultas
de atencién primaria (medicina,
enfermerta, ecografia, retinografia,
telemedicina y cirugia menor), con
sus correspondientes zonas de es-
pera parala Zona Bdsica de Salud

SegoviaIV. Para las Zonas Bdsicas
de Salud Segovia Rural Este y Oeste
habré siete consultas (pediatria, en-
fermeria pedidtricay polivalente),
una salade técnicas y curas y otra
de procedimientos técnicos y nue-
ve zonas de espera.

Ademis, el centro asistencial
tendrd una sala de extraccidn, con
ocho puestos, laboratorio y salade
espera; y una zona de apoyo admi-
nistrativo, con despachos, archive y
sala de juntas-biblioteca. Lazona
de servicios estard dotada de siete
almacenes; seis aseos -dos para
mujeres, dos para hombres y dos
para pediatria (con cambiador)-;
dos vestuarios e instalaciones téc-
nicas. LaJunta de Castillay Ledén
ha subayado su compromiso y vo-
luntad de terminacién de este im-
portante proyecto sanitario para el
drea de salud de Segovia, «que se ha
visto afectado por el incremento

continuado.de los precios de los
materiales y servicios de la cons-
truccion, lo que repercute en los
precios de licitacién de los contra-
tos», segiin ha remarcado la Admi-
nistracién autondmica.

MEDIO ARO DE DEMORA. Como se
recordard, en abril de esteario, la
empresa, Tableros y Puentes S. A.
(Tapusa), rematd lailtima parte de
la obra que se comprometi6 a reali-
zar antes de abandonarla, como
consecuencia de una escalada de
costes que ronda el 50% lo que para
la empresa convirtié el proyecto en
inviable con las condiciones eco-
némicas pactadas cuando sele ad-
judicd a finales de 2021. Un ,mes
mds tarde, la Junta anuncié quela

-Sociedad Publica de Infraestructu-

ras y Medio Ambiente de Castillay
Ledn (Somacyl) la continuidad de
laobra.

TRIBUNALES | NUEVOS RECURSOS

La Audiencia Provincial
consigue una cuarta
plaza de magistrado

El Consejo de Ministros da luz verde a la creacién de
70 unidades judiciales en diferentes puntos de Espafia

REDACCION | SEGOVIA

El Consejo de Ministros ha apro-
bado un real decreto de creacién
de 70 unidades judiciales con es-_
pecial incidencia en los juzgados
de violencia machista. Se con-

-templan 36 nuevos juzgadosy 33

plazas de magistrado en drganos
colegiados conforme alas pro-

_ puestas formuladas porlas co-

munidades auténomas asf como
una plaza de juez de adscripcién
territorial que se asigna al Tribu-
nal Superior de Justicia de Cata-
lufia para funciones de refuerzo
y sustituciones. La Audiencia
Provincial de Segovia logra una
cuarta plaza de magistrado,

Era una reivindicacidn tradi-

- cional de su presidente, Ignacio

Pando, que solia sefialar el eleva-
do nimero de asuntos que tenfan
que asumir los tres existentes. La
creacién de un juzgado especffi-
co de violencia de género parala
provincia de Segovia tendrd que
esperar, aunque en unos dfas se-

rd efectiva la puesta en marcha
del segundo Juzgado de lo Social,
aprobado el afio pasado.

El real decreto de esta semana
crea nuevos juzgados exclusivos
de violencia de género y formali-
zanuevas agrupaciones de juz-
gados de esta materia en Espafia.
El objetivo es extender la juris-
diccidn de los juzgados de vio-
lencia sobre la mujer a dos o més
partidos judiciales para lograr un
correcto equilibrio entre el man-
tenimiento de una proximidad
razonable del juzgado respecto
de las victimas y la respuesta es-
pecializada que exige este tipo de
procedimiento, También se trata
de darrespuesta ala sobrecarga
que soportan en la actualidad un
nimero importante de juzgados
que compatibilizan casos de vio-
lencia de género con los del resto
del orden jurisdiccional penal.
En concreto se determinan ocho
nuevas agrupaciones de partidos
judiciales para tratar asuntos de
violencia de género.
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