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HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Tarjetas Ganadoras Navidad 2023
Ampliamos la información en la sección de Anexos

RESOLUCION PREMIOS RAMSA CONVOCATORIA 2023

Ampliamos la información en la sección de anexos
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Comunicaciones de Interés

Concurso de Fotografía 2023

Ya podéis votar por los ganadores del primer y segundo premio

Pulsa en la imagen

III Jornada Comunicación y Salud · Cuéllar 17 febrero 2024

Ampliamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://www.comsegovia.com/concursofotos/concursofoto.html
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Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone 
a vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mo-
delos entre los que podréis 
elegir modelo (señora/caba-
llero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos.

Paseos para descubrir el Paisaje y Cultura Segovianos - Rutas Invierno 2024 

Jorge nos ha preparado las rutas para este invierno.

Podéis consultarlo Pulsando Aquí

Secciones Informativas 

https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20Programa%20invierno%202024.pdf
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OFERTAS DE EMPLEO
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA .

Perfil profesional:
•	 Necesario	tener	experiencia	previa	en	la	realización	de	guardias	en	un	Servicio	de	urgencias
•	 Tener	especialidad	en	Medicina	Familiar	y	Comunitaria/otras	especialidades	médicas	via	MIR.	En	el	caso	de	estudios	fuera	

de	la	Comunidad	Europea	se	precisa	titulación	homologada	por	el	Ministerio	de	Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato	de	interinidad	de	hasta	tres	años.
•	 Contratos	de	guardias
•	 Refuerzos	de	tarde	hasta	las	00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISIÓN
Interesados	contactar	con	la	Gerencia	|	Teléfono:	921 41 9330 -Ext. 57750
email:	personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados	contactar	con	la	Gerencia	|	Teléfono:	921 41 9330 -Ext. 57750
email:	personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN, CARDIOLOGíA,DERMATOLOGíA,URGENCIAS,OTORRINOLARINGOLOGíA
RADIODIAGNÓSTICO, REHABILITACIÓN, TRAUMATOLOGíA, URGENCIAS Y UROLOGíA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

OFERTAS Clínica en Segovia ANBE
“¿Eres Dermatólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los per-
misos, en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de 
citas de tus pacientes por parte del Centro Médico. 

“¿Eres Endocrino y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos, 
en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de citas de 
tus pacientes por parte del Centro Médico. 

“¿Eres Ginecólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permisos, 
en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de citas de 
tus pacientes por parte del Centro Médico. 

Ponte por días sueltos, horas o semana completa a tu elección. Ponte en  contacto con nosotros al telé-
fono 681278791. Envíanos tu CV a nuestro correo electrónico: centroanbe@gmail.com”

Secciones Informativas 
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OFERTAS DE EMPLEO

El IML y CF (Instituto de Medicina Legal) de Segovia necesita cubrir una plaza de Medico 
Forense Interino .

Titulación: Licenciado en Medicina y Cirugía, preferentemente con experiencia en Medicina Forense.
Condiciones laborales: Horario por la mañana y una Guardia Localizada de una semana de duración cada tres
semanas.
Duración del contrato será prolongado.
Interesados: llamar por las mañanas (Tfº 921460571)

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su Hospital en Palencia, precisa de Médicos para 
guardias en urgencias . 

Es para incorporación inmediata con contrato laboral indefinido. Como requisito es indispensable título oficial u 
homologación por el Ministerio de Sanidad y permiso de trabajo o residencia.

Información y Contacto:  Dirección Médica. Teléfono: 607 08 87 11. 
Correo electrónico: martha.rosarioan.hrp@gruporecoletas.com

Secciones Informativas 
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En	las	siguientes	páginas	figuran	los	documentos	anexos	a	los	artículos	e	informaciones	del	boletín	y	el	Dossier	de	prensa	
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



RESOLUCION PREMIOS RAMSA CONVOCATORIA 2023 
 

 
1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo 

científico publicado en 2022/2023 por investigadores en el campo de la Medicina y 

sus especialidades por un científico español. 
 
Dotado con 2000 € 

Se presentan doce candidatos para optar a este premio. Se concede en premio a: 

Dr. D. Jorge Diego Martin Rufino primer autor del trabajo: Massively parallel base 
editing to map variant effects in human hematopoiesis.   Jorge D. Martin-Rufino, 
Nicole Castano, Michael Pang, Emanuelle I. Grody, Samantha Joubran, Alexis 
Caulier, Lara Wahlster, Tongqing Li, Xiaojie Qiu, Anna Maria Riera-Escandell, 
Gregory A. Newby, Aziz Al’Khafaji, Santosh Chaudhary, Susan Black, Chen Weng, 
Glen Munson, David R. Liu, Marcin W. Wlodarski, Kacie Sims, Jamie H. Oakley, Ross 
M. Fasano, Ramnik J. Xavier, Eric S. Lander, Daryl E. Klein, and Vijay G. Sankaran*   
                              
Cell 186, 2456–2474, May 25, 2023 

 
 

2. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores 
jóvenes” al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 

sobre investigación médica básica o aplicada, realizado por investigadores jóvenes, 
menores de 40 años, en el área biosanitaria.  

 
Dotado con 500 € y Diploma Acreditativo 

Se presentan 13 candidatos. Se concede el premio a: 

 Dr. D. José María Bastida Bermejo Ultimo autor del trabajo: Novel variants in 
GALE cause syndromic macrothrombocytopenia by disrupting glycosylation and 
thrombopoiesis.  Ana Marín-Quílez, Christian Andrea Di Buduo, Lorena Díaz-Ajenjo, 
Vittorio Abbonante, Elena Vuelta Paolo María Soprano, Cristina Miguel-García, 
Sandra Santos-Mínguez, Inmaculada Serramito-Gómez, Pedro Ruiz-Sala, María 
Jesús Peñarrubia, Emilia Pardal, Jesús María Hernández-Rivas, José Ramón 
González-Porras, Ignacio García-Tuñón Rocío Benito, Jose´ Rivera, Alessandra 
Balduini, and José María Bastid 
 
Blood: 406 (2023) Volume 141, number 4 

 
 

3. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca – Real 
Academia de Medicina de Salamanca a la trayectoria MIR”, a la mejor 

trayectoria científica y profesional de los especialistas vía MIR que hayan finalizado 
su formación a lo largo de 2023 en alguno de los Hospitales o unidades docentes 
de Medicina de Familia, situados en el ámbito geográfico de la RAMSA.  



 
Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo 
 
Se presentaron dos aspirantes. Se concede el premio a:    

Dr. D Alejandro Olivares Hernández  

 
 

4. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca – Real 
Academia de Medicina de Salamanca “ al autor o autores del mejor trabajo 

científico publicado en 2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada, 
realizada por médicos con actividad profesional en la provincia de Salamanca.  
 

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo 
 

Se presentaron dos trabajos.  Ninguno de ellos se ajustaba a las bases de la 
convocatoria 
 
El premio se declara desierto 

 
 

5. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia – Real Academia 
de Medicina de Salamanca”  al autor o autores del mejor trabajo científico 

publicado en 2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada, realizada por 
médicos con actividad profesional en la provincia de Segovia.  

 
Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. 
 
Se presentaron dos trabajos. Se concede el premio a: 
 

Dra Dña Ana Castrillo Sanz, primer autor del trabajo:  
“Efectividad de anticuerpos monoclonales anti-PRGC en el tratamiento preventivo 
de la migraña: estudio prospectivo de 63 pacientes”.  
Ana Castrillo, Amelia Mendoza, Lorena Caballero, Débora Cerdán, María Fernanda 
Rodríguez, Pilar Guerrero, César Tabernero, Marta Ferrero, Inés Benito, Laura 
Marín y Jacinto Duarte   
 
Medicina Clínica 160 (2023) 341–346 

 
 

6. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora – Real Academia 
de Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo científico 

publicado en 2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada, realizada 
por médicos con actividad profesional en la provincia de Zamora. 
 
Dotado con 1000 € y diploma acreditativo 



 
Se presentó un trabajo, se concede el premio a: 
 

Dra Doña: María Victoria Lapresa Alcalde primer autor del trabajo: Reproductive 
Health Practices in Spanish Women Who Underwent Voluntary Termination of 
Pregnancy. M. V. Lapresa-Alcalde , A. M. Cubo, M. Alonso-Sardón  and M. J. Doyague-
Sánchez.  

 
Diseases 2023, 11, 37. 

 
 

7. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Ávila- Real Academia de 
Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo científico 

publicado en 2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada, realizada 
por médicos con actividad profesional en la provincia de Ávila, 
 
Se presentaron dos trabajos. Se concedió el premio a: 

 
Dr. D. Julio Dávila Valls, primer autor del trabajo: Recovery of polyclonal 
immunoglobulins during treatment in patients ineligible for autologous stem-cell 
transplantation is a prognostic marker of longer progression-free survival and 
overall survival. Julio Dávila, Verónica González-Calle, Fernando Escalante, Seila 
Cerdá, Noemí Puig, Ramón García-Sanz, Abelardo Bárez, Carmen Montes, Rosa 
López, José María Alonso, Carlos Aguilar, Aránzazu García-Mateos, Jorge Labrador, 
C. Aguilera, Alfonso García, Roberto Hernández, María-Victoria Mateos, Enrique 
M.Ocio 

Br J Haematol. 2022; 198:278–287. 
 
 

8. Premio “Facultad de Medicina de la Universidad Salamanca- Real 
Academia de Medicina de Salamanca” al mejor expediente académico de 

alumnos graduados en el año 2023 y que hayan cursado todos sus estudios en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, excepción hecha de los 
cursados dentro del programa ERASMUS/SOCRATES.  
 

Dotado con 500 € y Diploma Acreditativo 
 
No se presenta ninguna solicitud. El premio se declara desierto 

 
 

9. Premio “Fundación Lilly - Real Academia de Medicina de Salamanca” al 

autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 en el campo de la 
medicina y ciencias afines.  

 
Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Se presentan siete candidatos. Se 
concede el premio a: 
 



 
DR. D. Juan Francisco Fernández González, primer autor del trabajo: 
Effect of sarpogrelate treatment on 5-HT modulation of vascular sympathetic 
innervation and platelet activity in diabetic rats. Juan Francisco Fernández-
González, José Ángel García-Pedraza, Ana Marín-Quílez, José María Bastida, María 
Luisa Martín, Asunción Morá, Mónica García-Domingo* 
 
Biomedicine & Pharmacotherapy 153 (2022) 113276 

 
 

10. Premio “Asociación Española Contra el Cáncer de Salamanca - Real 
Academia de Medicina de Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo 

científico publicado en 2022/2023 sobre un tema relacionado con el cáncer, 
realizado por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, biólogos, etc) en la 
provincia de Salamanca,   

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.  
 
Se presentaron 6 candidatos. Se concede el premio a: 

 
Dra. Carla Ijurko primer autor del trabajo: A 29-gene signature associated with 
NOX2 discriminates acute myeloid leukemia prognosis and survival Carla Ijurko, 
Nerea González-García, Purificacion Galindo-Villardon, Angel Hernández                                                              
Am J Hematol 2022; 97(4):448–457. 

 
 

11. Premio “Hospital Universitario de Salamanca - Real Academia de 
Medicina” al mejor proyecto de innovación desarrollado y/o finalizado en los años 

2022/2023 en un servicio y/o unidad del Hospital Universitario de Salamanca.  
 

Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.  
 
No se recibe ninguna propuesta.  
 
El premio se declara desierto 

 
 

12. Premio “Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca - Real 
Academia de Medicina” al mejor proyecto de innovación desarrollado y/o 

finalizado en el año 2022/2023 en un servicio y/o unidad del Instituto de 
Investigación Biomédica de Salamanca.  
 
Dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo.  
 
Se presenta un candidato, que no se ajusta a las bases del premio. 

 



Se declara el premio desierto 
 
 

13. Premio “Dr. Moraza”. Ayuda para la estancia en centros de Investigación.  

 
Financiación económica de hasta 3000 € y Diploma Acreditativo. 
 
Se presentan tres candidatos y se concede el premio a: 
 
Gabriel Rodríguez Santos, que va a realizar una estancia de tres meses en el 
Departamento de Química de la Universidad de Pavía, Italia, bajo la supervisión del 
Dr. Stefano A. Serapian", con un proyecto concreto de Investigación dentro de la 
línea de investigación del citado centro. 



Asistencia a 2 talleres y mesa de reflexión
Café y comida
Visita teatralizada al castillo de Cuéllar

La inscripción incluye:

8:45h-9:15h Recepción
9:30-10:30h Primera tanda de talleres
10:30-11h Pausa café
11-12h Segunda tanda de talleres
12:15-14h Mesa de Reflexión. Entrega de premios y
clausura
14:15-16:15h Comida
16:30h Primer turno de Visita Guiada
17h Segundo turno de Visita Guiada

Biblioteca municipal Cronista
Herrera de Cuéllar

Salón de actos del Ayto de Cuéllar
Palacio Pedro I 

Sede principal

Sedes secundarias 

Residentes y estudiantes: 25€
Socios Socalemfyc: 35€
No socios: 40€

Cuota de inscripción

Taller 1: Una situación difícil: cuando el sanitario consulta
como paciente
Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la
consulta
Taller 3: Cámara, acción...Comunicación

Talleres

Mesa de reflexión 
El robot y yo. Impacto de la inteligencia artificial en la
comunicación de los pacientes 

Envíanos tu comunicación!!
fecha límite 14 enero

InscripciónInscripción

III Jornada
Comunicación y Salud

III Jornada
Comunicación y Salud

Cuéllar
 17 febrero 2024

Cuéllar
 17 febrero 2024

¡¡Del  2 al 9 de febrero, la

inscripción aumentará 5€ más!!

¡¡Del  2 al 9 de febrero, la

inscripción aumentará 5€ más!! Envío de casos
clínicos y

experiencias

Envío de
fotografías

sedesede

horariohorario

Plazas
limitadas



III JORNADA DE COMUNICACIÓN Y SALUD DE 

CASTILLA Y LEÓN. 

Cuéllar, 17 de febrero de 2024 

 

Los miembros del Grupo Comunicación y Salud de Segovia, integrantes del 

Grupo de Trabajo Comunicación y Salud de la socalemFYC estamos 

organizando esta jornada de trabajo, pensada como un espacio formativo para 

reflexionar y trabajar sobre las habilidades comunicativas esenciales en nuestra 

práctica clínica diaria.  

 

También queremos que sirva para presentar los trabajos de investigación y 

experiencias clínicas que con el tema central de la comunicación entre sanitarios 

y pacientes se están llevando a cabo en nuestra comunidad. Igualmente, como 

el año pasado, habrá espacio para las fotografías que relacionas con esto 

queráis enviar.  

 

Nos reuniremos en la Villa de Cuéllar, donde podremos disfrutar, además, de su 

rico patrimonio histórico y de arte mudéjar.   

 

Hemos preparado 3 talleres de trabajo y una mesa de reflexión: 

 

• Taller 1: Una situación difícil: cuando el sanitario consulta como 

paciente.    

o Los sanitarios constituimos un grupo de “pacientes especiales”. 

Separar la relación como compañeros de la atención profesional como 

pacientes constituye todo un reto.  

o Ponentes. José Rodríguez Sanz, médico de familia y Ana Isabel Rivera 

Blanco, enfermera de familia, ambos del Grupo Comunicación y Salud 

de socalemFYC   

 

• Taller 2: Manejo comunicacional de las interrupciones en la consulta.  

o Hay pocas cosas que puedan alterar más el trabajo diario que las 

constantes interrupciones en la consulta. Tener habilidades para 

afrontarlas mejorará la atención a los pacientes, mantendrá una 

dinámica adecuada de la consulta y evitará la irritación consecuente 

de los profesionales.  

o Ponentes:  Elena Muñoz Alonso, médico de familia y Marta Rodríguez 

Delgado, médico de familia,  del Grupo Comunicación y Salud de 

socalemFYC 

 



• Taller 3: Cámara acción…comunicación.  

o Analizando distintas secuencias seleccionadas de películas cuyo tema 

central sea algún aspecto de comunicación médico-paciente, se 

expondrán dos posturas antagónicas sobre ellas, abriéndose un 

debate posterior con los asistentes al taller valorando cada una ellas o 

proponiendo otras alternativas.  

o Ponente: José Francisco Pérez Pertejo, médico de familia. Grupo 

Comunicación y Salud de socalemFYC 

 

• Mesa de reflexión/debate: El robot o yo. Impacto de la inteligencia 

artificial (IA) en la comunicación con los pacientes.  

o La IA se ha colado en nuestras vidas y los profesionales no podemos 

ignorarla. ¿Supondrá un reto o será sencillo? ¿Modificará la tradicional 

toma de decisiones o no influirá en ella? ¿Nos facilitará el trabajo… o 

nos sustituirá? Reflexionaremos sobre este tema, poniendo el foco en 

aquellas habilidades que consideramos inherentemente humanas, 

pero que sin embargo puede que sean las primeras que la IA aprenda.  

o Moderadora: Rosana del Amo, médico de familia. Grupo 

Comunicación y Salud de socalemFYC  

 

Además, habrá cabida para la exposición de los trabajos/posters y las fotografías 

enviadas, con la entrega posterior de premios a los más destacados.  

 

Y para que no todo sea ciencia, después de la comida, realizaremos una visita 

teatralizada al Castillo de Cuéllar, sus bodegas, al centro de arte mudéjar y las 

murallas. Por motivos de aforo será necesario organizar dos grupos.  

 

Os animamos a participar y os esperamos en la Villa de Cuéllar el próximo 17 de 

febrero.  

 

El Comité Organizador. 
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NORMAS PARA EL ENVÍO DE CASOS 
CLÍNICOS Y EXPERIENCIAS 

 

Fecha límite de admisión: domingo 14 de enero del 2024. 

Normas generales 

1. Podrán presentarse comunicaciones de casos clínicos y experiencias en los que 

la comunicación en el ámbito de la salud tenga un papel relevante.  

2. Solo se aceptarán comunicaciones que no hayan sido presentadas en otros 

congresos o publicadas en alguna revista. 

3. Número máximo de autores/as: 

• Casos clínicos: 3 autores/as. 

• Experiencias: 4 autores/as. 

4. El orden de autores/as que aparecerá en las certificaciones y en las publicaciones 

será el que figure en el resumen. No se admitirán cambios en el listado de autores 

ni en el orden de los mismos una vez finalizado el plazo de envío. 

5. La notificación de aceptación o rechazo de las comunicaciones se realizará por 

correo electrónico antes del 31 de enero de 2024. Será requisito indispensable 

indicar claramente la dirección de correo electrónico y el teléfono de contacto 

(móvil) del primer autor/a. 

6. Todos los resúmenes y presentaciones deben respetar los derechos 

fundamentales de las personas y las normas básicas de cortesía y convivencia, 

rechazándose los trabajos con contenido no apropiado (amenazante, falso, 

equívoco, difamatorio, obsceno... o bien que contenga lemas o símbolos de 

carácter político, religioso o ideológico). 

7. El envío del resumen de la comunicación supone la aceptación íntegra de estas 

normas. 

8. No deben figurar en el título ni en el resumen datos que puedan indicar la 

procedencia del trabajo. La Secretaría Técnica garantizará el anonimato de los 

autores y de la procedencia del trabajo durante el proceso de evaluación del 

mismo. 

9. Se limitan las presentaciones de comunicaciones como primer autor/a a tres 

Casos clínicos y/o experiencias. La Secretaría Técnica revisará las autorías y en 

caso de superar los límites anteriormente establecidos se notificará al autor/a. 

10. Todos los autores/as de la comunicación deberán estar inscritos en las Jornadas. 

11. Los miembros de los comités científico y organizador del Congreso podrán enviar 

comunicaciones sin optar a los premios previstos en caso de figurar como primer 

autor/a. 
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Contenido y formato de los trabajos 

a. Número máximo de palabras: 350. 

b. Estructura: 

▪ Descripción del caso: caso clínico que se desarrolle en Atención Primaria. 

▪ Aspectos claves de la comunicación 

▪ Comentario final: incluir comentario final con las principales conclusiones, que 

responderán a los objetivos o pregunta realizada en la descripción del caso. Es 

conveniente resaltar la enseñanza del caso. 

▪ Palabras Clave: términos MESH en español. Máximo de 3, separados por punto 

y coma (;). (https://decs.bvsalud.org/E/homepagee.htm).  

▪ Bibliografía: Máximo 2 referencias. 

c. Título 

▪ Se redactará en mayúsculas. 

▪ Será claro y conciso, sin abreviaturas. 

▪ No contendrá más de 256 caracteres sin espacios. 

d. Filiaciones (formato para su publicación): 

▪ Autores: inicial, seguida de punto y dos apellidos de cada autor. La filiación se 

identifica con un número en superíndice tras el último apellido. No poner todo 

en mayúsculas. 

▪ Filiaciones: separadas por puntos, indican el cargo / especialidad del autor, el 

centro de trabajo y la localidad y provincia en las que se ubica. No poner todo en 

mayúsculas (escribir con estilo oración). Las filiaciones idénticas no deben 

repetirse con números diferentes. Para evitar repeticiones y duplicidades debe 

revisarse bien la filiación sin erratas ortográficas. 

e. Texto 

▪ Distribuido en los apartados: descripción del caso, aspectos clave, comentario 

final, palabras clave y bibliografía. 

▪ Debe estar en un solo párrafo (no utilizar punto y aparte ni poner saltos de línea 

ni viñetas). 

▪ Debe escribirse en minúsculas, tipo oración, excepto acrónimos o abreviaturas. 

▪ La redacción deberá ser entendible, respetando las normas científicas de 

presentación y las normas de estilo gramatical (tildes, espacios, puntos, 

comas...). 

▪ Podrán utilizarse abreviaturas definiéndolas entre paréntesis la primera vez que 

aparecen en el texto: por ejemplo, Atención Primaria (AP), hipertensión arterial 

(HTA). 
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▪ Utilizar las abreviaturas básicas en pruebas clínicas (Rx, HDL, LDL...) pero no en 

palabras explicativas del texto (tto, pte. izdo, dcha, dx...), que deben escribirse 

completas. 

▪ Los puntos, comas, dos puntos y punto y coma van seguidos de un espacio antes 

de la siguiente palabra. 

▪ En las variables debe figurar siempre la unidad de medida, debe ir separado por 

punto, coma o punto y coma (no seguidos sin separación). 

▪ La cifra debe ir separada de las unidades de medida. Ejemplos: PCR 10,2 mg/dl, 

hematocrito 38,1%. 

▪ Los decimales deben indicarse con comas y no con puntos. 

▪ Los millares deben llevar punto (salvo en los años). 

▪ No se aceptarán tablas ni figuras. 

Se aconseja revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo. 

Procedimientos de envío 

Los resúmenes se enviarán vía web a través del formulario de google de envío de 

comunicaciones siguiendo las normas expuestas. 

No se aceptará el envío de trabajos a través de mail, fax ni correo postal. La Secretaría 

Técnica enviará siempre acuse de recibo de la comunicación, indicando el número de 

referencia asignado a cada comunicación. 

Si el autor no recibiese el acuse de recibo deberá ponerse en contacto con la Secretaría 

Técnica en la dirección de correo electrónico jornadascomunicacioncyl@gmail.com. 

Si son aceptados, tendrán que elaborar un poster en formato JPG que se proyectará en 

la sede de las jornadas. El diseño del poster es libre. 

 

  

https://forms.gle/WgeWSPGXQ78Dx5Kr8
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NORMATIVA PARA EL ENVÍO DE FOTOGRAFÍAS 

1. TEMA. 

Las obras presentadas, un máximo de dos obras por autor/a, en color o en blanco y 

negro, habrán de ser originales, inéditas y estar relacionadas con la temática de las 

jornadas: comunicación y salud, abarcando la fotografía artística, el humor, la técnica, el 

reportaje, lo insólito... 

Las personas representadas en las imágenes no podrán ser identificables, salvo que se 

cuente con autorización expresa por escrito (Autorización Fotográfica y Fílmica con 

motivo II Jornadas de Comunicación y Salud de socalemFYC). La entidad convocante se 

exime de toda responsabilidad ante posibles reclamaciones de terceros. 

2. CARACTERÍSTICAS DE LAS OBRAS. 

Podrán registrarse 2 autores por fotografía. 

Las imágenes, digitales, se enviarán comprimidas por correo electrónico en formato 

estándar, tipo JPG, a una resolución mínima de 300 ppp y con un peso máximo de 4Mb. 

Las fotografías deberán enviarse antes del 14 de enero 2024, a través del formulario de 

google de envío de fotografías. 

La notificación de aceptación o rechazo de las comunicaciones se realizará por correo 

electrónico antes del 31 de enero de 2024. 

En el formulario de envío habrá que incluir un breve comentario de la fotografía enviada, 

en el que se incluya la relación con la Comunicación y Salud. 

3. EXPOSICIÓN. 

Las fotografías aceptadas deberán presentarse impresas en tamaño A4 para ser 

expuestas en la sede. La organización facilitará un pie de página con Título y autores para 

acompañarla en la exposición. 

https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86
https://forms.gle/Ju4LdqntHSnRSEX86


Los médicos de Familia de Castilla y León, entre los que menos cobran 
del país
Un estudio de la Cesm sitúa a la comunidad por debajo la media, incluso con guardias y con una pérdida de 
poder adquisitivo del 19% desde 2009

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-familia-castilla-leon-cobran-pais-20231223000437-nt.html


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Los médicos de Familia de Castilla y León, 
entre los que menos cobran del país 
Un estudio de la Ces m 
sitúa a la comunidad por 
debajo la media incluso 
con guardias y con una 
pérdida de poder 
adquisitivo de119% 
desde 2009 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. No son los peores 
pero están lejos de ser los mejor 
retribuidos de España. Los mé
dicos de Familia de Castilla y 
León están en términos genera
les peor pagados que la media 
española y ocupan, con ciertas 
diferencias según situación Ja
horal, entre el décimo yel déci
mo tercer peor puesto en la lis
ta de las 17 comunidades y las 
-dos ciudades autónomas que, 
porderto, sarilas que mejorpa
radas salen en el ranking sala
rial de estos profesionales. 

Son los datos de un nuevo es
tudio de la Cesm en el que ana
liza las retribuciones fijas, guar: 
mas, brutas y netas de todo el país 
e, incluso en comparación con 
Europa así como el poder adqui· 
sitivo de estos profesionales des
de 2009 hasta la actualidad. 

Los resultados no son buenos 
y la conclusión global es clara: 
_Las retribuciones en general son 
bajas, las diferencias entre los 
selVicios de salud muy impar· 
tantes y los grandes recortes con
tinúan, necesitamos una rectifi
cación es urgente ... Palabras que 
cierran el informe coordinado 
por Vicente l>fatas del Centro de ' 
Estudios del Sindicato Nédico de 
Granada. 

El trabajo establece para po· 
der hacer su comparativa cuatro 
tipos de profesionales. El médi
co tipo 1 es un interino eventual 
o sustituto (con 30 años o más de 
edad), con un trienio, sin carre
ra profesional ni dedicación ex· 
elusiva y con posibilidad de rea
lizar guardias. Es pues el profe
sional más inestable laboralmen
te al carecer de plaza en propie
dad y es curiosamente este gru
po en el único en el Que Castilla 
y León sale discretamente bien 
parada. Estos facultativos de 
Atención Primaria, sin guardias, 
perciben 3.912 euros mensuales 
brutos (50.883 anuales) mientras 
que la media nacional es de 3.830 
(50.514 al año). Ocupa el noveno 
lugar de una lista en la Que Mur
cia - la que mejor paga de toda 
Espana- es una comunidad que 
abona 4.845 euros, suponen 933 
euros brutos más al mes (11.994 
anuales) que Castilla y León. 

Una médico en consulta en el centrio de Delicias, Valladolid. C.UPESO 

TIPO DE MÉDICOS DE ATEN CiÓN PR IMARIA ANALIZADOS 

~ Tipo 1. Inicia su actividad 
profesional como interino 
eventual o sustituto (con 30 
anos o más de edad). Un trie-
nio, sin nivel de carrera profe-
sional retribuido, sin dedica-
ción exclusiva, realiza Atención 

-Continuada y la poSibilidad de 
realizar guardias. 3.661 euros 
mensuales netos en la región 
sin guardias. 

Las distancias son aún mayo
res en los tres tipos de médicos 
siguientes que plantea este fra
bajo. El tipo 2 es similar al ante
rior pero con dedicación exclu
siva. Aquí la media nacional se 
eleva a 4.028 euros mensuales y 
53.774 anuales. El dato de la co
munidad es idéntico al del tipo 1 
porque no hay tal diferenciación 
en esta autonomía. Así que ga
nan los citados 3.912 euros men
suales netos (50 .883 anuales) 
pero en el conjunto de territorios 
restantes se eleva a 4.028 y 
53.774 Y Murcia pone el límite 
máximo en 62.877 que cobra un 
médico. en un centro de salud de 
esta zona. El mínimo lo paga Ca
tal una con un salario bruto de 
47.401 euros. Castilla y León se 
pOSiciona en la undécima peor 
posición. 

~ Tipo 2. Inicia su actividad 
profesional como interino 
eventual o sustituto (con 30 
años o más de edad). Un trie-
nio, sin nivel de Carrera Profe-
sional retribuido, con dedica· 
ción exclusiva y la posibilidad 
de realizar guardias. La misma 
cuantía que el tipo 1 en la re-
gión: 3.661 euros mensuales 
sin guardias. 

El estudio, no obstante, apun
tan sus autores que aunque aca· 
ba de publicarse no contempla 
algunas subidas implantadas al 
alza el pasado septiembre. 

El tipo 3 es un facultativo que 
ya está en plena actividad profe
sional, con 40 años o más de edad 
y es propietario de plaza, tiene 
reconocidos cinco trienios y el 
segundo nivel retribuido de ca
rrera profesional, con dedicación 
exclusiva y realiza Atención Con
tinuada y tiene la poSibilidad de 
realizar guardias. El salario de 
este grupo en la región es de 
4.609 euros brutos mensuales 
(60.491 anuales) y solo tres ca· 
munidades pagan peor que Cas
tilla y León (Asturias, Castilla-La 
Mancha y Cataluña) con una me
dia española de 4.802 euros bru
tos al mes. Otra vez es Murcia la 

I 
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» Tipo 3 . . Se encuentra en la 
parte central de su actividad 
profesional (con 40 años o más 
de edad). Titular de plaza, cinco 
trienios y el segundo nivel de 
carrera profesional, con dedi-
cación exclusiva y tiene la posi-
bilidad de realizar guardias. 
4.105 euros mensuales netos 
en la región sin guardias. 

que con 5.366 euros mas cuida 
a sus médicos de Familia (757 
más que en la comunidad). 

Por último, el médico en la eta
pa final de su actividad profesio
nal, ya con 55 años o más de edad 
y propietario de p!{lza, con diez 
trienios reconocidos y el cuarto 
nivel profesional retribuido, que 
realiza Atención Continuada y 
tiene la posibilidad de realizar 
guardias alcanza los 5.355 euros 

Sacyl paga mejor la hora 
de guardia, salvo a los 
ttfiR, que la media 
nacional pero repercute 
negativamente en la 
retención del IRPF 

-.' . I 
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~ Tjpo 4. En la etapa final de su 
actividad (con 55 años o más). 
Es propietario de plaza, con diez 
trienios y el cuarto nivel de ca-
rrera profesional (o el máximo 
reconocido en el Servicio de Sa-
lud), con dedicación exclusiva y 
Atención Continuada y tiene la 
posibilidad de realizar guardias. 
4.508 euros mensuales netos en 
la región sin guardias. 

mensuales (70.754 anuales) en 
la comunidad frente a los 73.208 
de media española y ese máxi
mo de 83.333 que siguen disfru
tando la comunidad murciana. 
Los datos mensuales son de una 
media de 5.568 y el mejor sala
rio de 6.239. 

El análisis de las retribuciones 
con guardias arroja similares si
tuaciones; pero Castilla y León 
mejora considerablemente sus 
nóminas con la hora de guardia 
salvo para los residentes que es
tán haciendo la especialidad. La 
retribución bruta por hora es de 
27 ,78 euros un día laborable; 
31,14 uno festivo y 40,48 uno es
pecial como estas fechas claves 
navideñas (neto baja a 16,18 y 
18,14 los dos primeros). Pues 
bien la media nacional arroja 
27,24 (muy ligeramente inferior), 
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29,86 Y 48,60 re~pectivamen
te. Supone en torno a un euro 
más~n la región que en el con
junto naciona l. En este caso 
es Baleares Quien más prima a 
sus profesionales, aunque 
r.furcia sigue al alza. 

En cambio, los MIR cobran 
20,20 los laborales, 21,80 los 
festivos y 33,98 euros la hora 
de dfas especiales frente a 
20,97,23,13 Y 37,64, respec
tivamente. 

El trabajo termina asi por 
analizar diferentes tipos de 
médico, con un cupo de 1.500 
pacientes, además de poner 
de manifiesto, la repercusión 
negativa en la retención de 
IRPF, que para el médico tie
ne la realización de las guar
dias obligatorias. 

"En paises de nueslro en
torno, las retribuciones de los 
médicos de Atención Prima
ria llegan ser el doble o el tri
ple y con cargas laborales y 
condiciones profesionales me
jores, en España también son 
discriminatorias con otros em
pleados publicas del mismo 
nivel a los que no se les exige 
tan importante esfuerLo de for
mación (11 años o más), res
ponsabilidad, y amplitud de 
horario ... De entre los más lla
mativos, está Australia que 
ofrece contratos de trabajo e'n 
2023 con sueldos de entre 
200.000 y 240.000 euros al 
año. Los más bajos son los de 
Francia, Portugal o Italia. Los 
primeros tienen salarios de 

. entre 60.000y 120.000 euros 
y de 40.000 y 60.000 Y 54.000 
Y 104.000 euros, respectiva
mente, los dos siguientes. 

Pérdida adquisItiva 
Entre el ano 2009 y e12023, 
los Médicos de Primaria que 
no hacen guardias han sufri
do toda una serie de recortes 
progresivos que, con las subi
das lineales de estos años no 
han recuperado, pasados quin
ce afias se traducen en un in
cremento en la nómina de solo 
2.106 euros al año (el 4,1 %) 
muy por debajo del incremen
to porcentual del resto de ca
legadas. La diferencia media 
va desde una ganancia de 
5.404 euros al año (11,2%) 
para el médico tipo 2 hasta 
7.510 (11,5%) para el médico 
tipo 4. 

Para conservar el poder ad
quisitivo del año 2009 las retri
buciones deberian haberse 
incrementado en un 32,9% y 
como los recortes para los mé
dicos fueron progresivos y muy 
superiores al 5% general y 
ahora los incrementos son li
neales, "la pérdida de poder 
adquisitivo es muyimportan
te ... En Castilla y León supo
ne, según el momento y cir· 
cunstancias laborales del mé
dico, una pérdida entre los 
12.185 euros anuales y 14.160 
sin guardias y con ellas entre 
13.086 y 15.087 euros anua
les. r.fucho más que el dato es
pañol global. 
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La región solo ofrece la mitad de las 
pruebas del talón que la media del país 
El Procurador del Común 
insta a la Junta a 
incrementar el cribado 
neonatal que, aunque 
cumple con los mínimos, 
es «muy restringida» 

A. SANTIAGO 

\'AI.L o\ OOtlD. CastiUa y León tiene 
una orerta muy a la baja en com
parativa con el resto de España 
en cuanto a las patologías que bus
ca detectar con la llamada prueba 
del talón. Solamente accede con 
el cribado neo natal a 12 de las 44 
patologías pOSibles y se queda a 
la mitad de la media espaiiola. 

Por ello, el Procurador del Co
mún insta a la Consejeda de Sa
nidad a mejorar esta oferta aun
que cumpla con los ntinimos es
tablecidos por la cartera de ser
vicios nadonal. 

El caso llegó a la oficina de To
más Quintana por una patología 
en concreto, la acidemia metil
malónica en la prueba del criba
do neonatal que se realiza a los 
recién nacidos, as! como la nece
sidad de que el tratamiento de la 
misma se financie por la Seguri
dad Social que fueron el objeto de 
la queja. 

Al analizar esta reclamación, 
este defensor del pueblo, confor
me a la información remitida por 
la Administración autonómica, 
destaca que no se aprecia .. la exis
tencia de irregularidad adminis
trativa puesto que los cnbados que 
se orrecen en la comunidad son 
los incluidos en la cartera de ser
vicios comunes del Sistema Na
cional de Salud y por otra parte, 
en relación con la financiación de 
los medicamentos para la acide
mia metilmalónica, esta se hace 
efectiva mediante el procedimien
to de reintegro de gastos a los pa
cientes, además de considerarse 
medicamentos de aportación redu
cida». Noobstante, consideramos 
oportuno realizar una serie de con
sideraciones en orden a la mejo
ra de las prestaciones sanitarias. 
Ya este respecto señala que, en 
Castilla y León, se detectan gra
cias a la prueba de cribado en los 
recién nacidos doce patologías; 
pero Castilla y León se encuentra 
por debajo de la media nacional 
que está en veintiuna enfermeda
des y, en consecuencia, la comu
nidad tiene "uno de los progra
mas de cribado más reducidos y 
por otra partey en relación con la 
acidemia metilmalónica, enrer· 
medad objeto de esta queja, indi
camos que es una de las enfenne
dades no incluidas en la prueba 
del talÓn realizada en Castilla y 
León, cuando ya se detecta en diez 
q.e las comunidades yen las ciu
dades autónomas de Ceuta y Me
lilla ... 

Añade asimismo esta procura-

Muestras para la realización de pruebas del talón. K..sIoSTA¡¡ 

duria que .. esta falta de inclusión 
de la acidemia metilmalónica ge
nera una desigualdad en relación 
con los nacidos en OIrOS territo
rios .. y por dicho motivo solicita 
a la Consejer!a de Sanidad que 
adopte «un papel activo para la 
inclusión de esta patologia entre 
las enfennedades que fonnan par
te del programa poblacional de 
cribado neonatal de la cartera co
mún básica de servicios asisten
ciales del Sistema Nacional de Sa
lud y, al mismo tiempo, que se 
adoptasen las medidas oportunas 
para que a nivel autonómico se 
lleve a cabo la ampliación de las 
patologias detectables con el cri
bado neonatal ... 

Servicios comunes 
La legislación vigente establece 
la cartera de servicios comunes 
y contempla la prueba del talón 
para el hipoliroidismo congéni
tO,la fenilcetonuria, la fibrosis 
quistica, la deficiencia de acil
coenzima A- deshidrogenasa de 
cadena media (r.ICADD},la defi
ciencia de 3-hidroxi-acil-coenzi
ma A-deshidrogenasa de cadena 
larga (LCHADD), la acidernia glu
tática tipo I (GA-I) Y la anemia fal
ciforme. 

Desde entonces has ta ahora, 
casi una década después, no se 
ha producido ningl!na incorpo-

t:L DATO 

12 
p ru ebas realiza actualmente la 
Consejería de Sanidad en el 
p rograma de c ribado neonalal: 
h lpotiroldlsmo congénito; Ce
n llcetonuria: fibros!s qulsUca: 
h lperplasla s uprar renal con
génita; anemia falci forme; acl
demia glu tárica tipo 1; defi
ciencia de acil-CoA deshid ro· 
genasa de cadena media 
(r.1CAD), y la d efi ciencia de 3-
hld roxlacll-CoA deshid rogena
sa de cadena larga (LCHAD), e l 
déficit de biotinidasa, 

ración más, aunque en 2021 el 
Ministerio de Sanidad anunció la 
inclusión de tres patologias más, 
sumando una más en 2022 y en 
febrero de 2023, anunció que en 
el futuro se incluirán cuatro pa
tologías endocrino-metabólicas 
(déficit de b iolinidasa, enferme
dad de la orina con olor ajarabe 
de arce, homocistinuria, e .hiper
plasia suprarrenal congénita) en 
el programa además de incorpo
rarelcribadodehipoacusiayano
mallas cromosómicas yenfenne
dades infecciosas. Además de es-

,Un ligero pinchazo antes de 
cumplir los tres días de vida 

A. s, 

El Programa de DetecciÓn precoz 
de Enfermedades Congénitas en 
Castilla y León se oferta a los be· 
bés entre las 48 Y las 72 horas tras 
su nacimiento, dado que el diag
nóstico de estos trastornos, todos 
ellos graves y poco rrecuentes, 
puede evitar, con tratamientos 

precoces, las consecuencias de 
estas alteraciones: discapacidad 
flsica, mental o ambas y alt~ra
clones importantes e irreversi
bles en distintos órganos. A tra
vés de este cribado poblacional, 
gratuitoyvoluntario, .a todos los 
recién nacidos es posible diag
nosticar lo antes posibles patolo
gias que puedan hipotecar el de-

tas enrermedades obligatorias, 
anteriormente indicadas, cada 
programa autonómico puede amo 
pliar la oferta de enfermedades 
cribadas a través de sucartera de 
servicios complementaria. 

Por su parle, la Asociación de 
Afectados y Familiares con Aci
demia Metilmalónica (ACIr.1ET) y 
la Federación Española de Enfer
medades ~tetabólicas Heredita
rias (FEEMH) apuntan que -el cri
bado neonatal de la enfermedad 
ha ten ido efectos terapéuticos 
muy positivos y una mejorla en 
su calidad de vida en muchos de 
sus asociados e igualmente, en 
diferentes casos de pacientes aso
ciados que no fueron detectados 
con la prueba del talón, también 
han podido comprobar que han 
sufrido daños en diferentes nive
les as! como diversos niveles de 
discapacidad ... 

En todo caso, añade el Pracu· 
radar del Común, "entendemos 
que conviene recorda r que el ar
tículo 43 de la Constitución 'reco
noce el derecho a la protección 
de la salud' y señala que 'compe
te a los poderes públicos organi
zar y tutelar la salud pública a tra
vés de medidas preventivas y de 
las prestaciones y servicios nece
sarios' yque el articulo 15 afirma 
que 'tooos lienen derecho a la vida 
ya la integridad moral'. 

sarrollo futuro de los niños e ini
ciar de la forma más precoz po
sible sus tratamiento, mejorando 
así las expectativas y la calidad 
de vida de los niños que nazcan 
con enfermedades congénitas_, 
indica la Consejeria de Sanidad. 

Un ligero pinchazo en el talón 
antes de cumplir tres diasde vida 
permite detectar graves patolo
gias. Las últimas incorporaciones 
al programa regional han sido los 
cribados de la enfermedad de la 
orina con olor a jarabe de arre, de 
la homocislinuria y de la acide
mia isovalérica. 

'. -
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Los dos primeros pacientes salen del 
nuevo hospital de neurorrehabilitación 
El centro Casaverde de 
Valladolid abrió sus 
puertas hace dos meses y 
atiende a 18 afectados de 
la región por daño 
cerebral ingresados 

ANA SANTIAGO 

VALUDOLID. Dos meses cumple 
en Valladolid el nuevo hospital de 
neurorrehabilitaci6n Casaverde. 
y sus dos primeros pacientes ya 
reciben el alta Iras una rec!-Ipe
ración _magnífica. Bien es cier
to que ambos son jóvenes, meno
res de 45 años y ello ayuda.mu-
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cho; pero se van con muy buenos 
resultados. Uno fue un daño ce
rebral y'el otro un ictus. Ambos 
pacientes de Sacyb., repasa el di
rector del nuevo centro asisten
cial, José Antonio Villa. 

En la actualidad, este hospital 
de rehabilitación neurológica para 
cuidados intennedios. tras el alta 
en un complejo de agudos. atien
de a 18 pacientes ingresados. hay 
además varios pendientes de va
loración yotras 13 personas acu
den de manera ambulatoria para 
continuar con sus tratamientos. 

y ¿c6mo es ese recorrido has· 
ta el alta? Pues siempre duro. de 
mucho esfu erzo y trabajo físico. 
intelectual y emocional y con in· 
terrogantes. EsQ si. de la mano de 
un equipo multidlsclplinar que 
diseñan. y rediseñan. el camino 

«iAy!" cómo valoras 
ahora la independencia» 
0A-.S~.---------- · verte. Hay que darle mucha caña 

VAL LADO LID. Repasa Antonio 
Lambás su rutina en Casaverde: 
_Te despiertas. te duchan y pre
paran. Te visten y a desayunar 
y luego llegan las terapias. Tie·
nes la hoja pero no tienes que 
preocuparte te vienen a buscar 
y te llevan a cada una. Las más 
duras son las físicas, más que 
las mentales, la lucha por mo-

al cuerpo y te hacen hacer mu
cho. Es duro pero sé que es la 
unica forma", apunta. Antonio 
llegó con un cuerpo dolido;cai
do. incapaz de sentarse ende~

' zado, sin hablar bien, con pro
blemas de deglución .... ahora to
davía tiene su lado izqUierdo 
inerte, pero defiende perfecta
mente una conversación; aun
que los recuerdos del accidente 

a seguir por cada paciente. 
Imprescindible es· iniciar la 

rehabilitación cuanto a ntes. En 
cuanto la Intervención quirurgi' 
ca. en su caso, o la asistencia y la 
uer de los complejos asistencia· 
les sacan al paciente del agujero 
en el que le ha sumido un trau· 
matismo o un accidente cerebro· 
vascular. 

Luego, la media es de 88 a 90 
jornadas. llegan días intensos que 
permiten recuperar habla. pos· 
turas, actividad. el deambular, 
deglutir, leer ... en mayor o menor 
medida. según el daño provoca· 
do. _En la fase aguda hay más ca· 
pacidad de recuperación. Hay que 
empezar cuanto antes, después 
los músculos se agarrotan, hay 
más rigidez, espasticldad mus· 
cular, atrofias .... ". explica la doc-
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y estas horas lo asolan. De ahí, 
que el equipo también cuente 
con neuropsic610ga. Ta mbién 
terapeutas ocupaclones,logope
das. fisioterapeutas ... «nos reu
nimos cada dla para ver resul
tados. cosas a corregir o cam
biar. reajustes ... en (unción de 
la evolución del paciente». aña
de la doctora Niela. 

y cada día su hijo. sus dos nie
tos y su mujer o amigos lo visi
tan .• Se agradece mucho porque 
te ayudan a pasar unas horas que 
se hacen muy largas •. 

OI¡Ay! cómo valoras ahora la 
independencia. La de las cosas 
más se ncillas. lo más básico 
como come r O leer un periódi-

tora Carmen Nieto Cuartero. mé· 
dico rehabilitador. 

Yel paciente número 9, asl se 
autodenomina él mismo por su 
orden de ocupación, es Antonio. 
Antonio Lambás (Medina del 
Campo. 1952) es secretario de Or
ganizacl6n de la Unión deJubi
lados y Pensionistas de UGT en 
Valladolid y fue concejal.de Uro 
banismo del Ayuntamiento de Al
deamamayorde San f".1artin. Todo 
un conocido veterano de Valla· 
dolid al que una mañana un ic
tus le provocó toda una ruptura 
en su vida y contra el que aún lu
cha cada día, desde la mayor vo
luntariedad y esfuerzo. 

Cuenta un agradecido Antonio 
a la oportunidad de recuperarse 
y al equipo que lo guia y ampara 
cada dia, que aquella mañana-era 

co. Yo lo leo a d iario. e n papel»; 
pero ahora, apunta la doctora 
Estfbaliz González, neuróloga, 
-sólo puede leer la mitad de cada 
linea, el resto no lo ve, como s i 
no existiera". Antonio repite su 
objetivo: -Quiero volver a la nor
malidad", a guisar- _soy muy 
cocinillas_. al sindicato a orga
nizar viajes y excursiones para 
pensionistas y jubilados, a dis
frutarde los nietos _que aunque 
los hablan preparado, se asuso 
taron cua ndo me vieron la pri
mera vez .. , a «tomar unos vini
tos en el pueblo ... 

(lOEs un cambio muy b rusco. 
ahora hay que andar por otros 
caminos"'. insiste. 

Domingo 24.12.23 
El.. NORTE DE CASTILLA 

poco antes de las ocho y tenia cita 
con mi médica de cabecera. en 
Casa del Barco. Empecé a hablar 
raro, mal y mi mujer me decla 
que dejara de hacer el tonto. Yo 
balbuceaba, era consciente de 
que algo me pasaba y fui a la mé· 
dico que en principio era parn. una 
revisión. un electrocardiograma, 
nada que ver. Fuimos andando 
el cenlro de salud. En cuanto me 
llamó la doctora y me escuchó ha
blarllamóall12 ypidióuna am
bulancia porque a un paciente le 
estaba dando un ictus». Yasllle
gó este vallisoletano. apasionado 
de su Medina del Campo a don
de va a menudo, al Hospital Río 
Hortega donde fue intervenido 
de urgencia ydonde pasó días en 
UCI y unos veinte dias ingresado. 

Una cirugia que incluyó un tra
mo en la carótida interna y cere
bral media; pero «el trombo de la 
carótida volvió a formarse, a re
petirse y tuvo su complicación". 
la ayuda con su historia c1Úlica la 
doctora Nieto. AsI que tras su in
tenso ingreso en el RJo Hortega. 
Sacyllo derivó a Casaverde y el 9 
de noviembre ingresó .• Asusta
do al principio, desconcertado, 
sin saber bien qué iba a ser de mi_ 
En camilla .. , recuerda Antonio. 

Explica e l paciente numero 9 
que OIes toy muy, pero muy con
tento aqul. No sólo por la aten' 
ción profesional que es excelen
te, es un equipo tremendo, pero 
maravilloso. sino por el cariño. 
El trato humano es tanto o más 
importante .. , valora este hombre 
de 71 años y todas las ganas por 
recuperar su vida y su actividad 
sindical, lo lleva e n la sangre. 

Son 20 sesiones de 45 minu · 
tos a la semana. unas cuatro dia
rias de casi dos horas en un gim
nasio con apa ratos, fisios o pis
cina terapéutica y los fmes de se
mana libres; pero -.siguen hacien
do los ejercicios que se les ha in
dicado. También si salen a su 
casa, porque pueden hacerlo», 
añade la médico rehabili tadora. 
Pero -yo no quiero ir a easa toda· 
vía -interviene- tengo miedo. me 
siento más seguro aqui y no quie
ro dejar esa responsabilidad a mi 
familia . Y ¿si me ca igo? ... teme 
Antonio. NI s iquiera quiere salir 
en estas fechas de celebraciones: 
_Navidades hay muchas y ahora 
sólo quiero sentirme seguro y re
cuperarme. Y de pronto recuerda 
que - me acababa de comprar el 
coche. de estrenarlo cuando me 
dio el ictus .. , y lo perdido vuelve 
a golpear sus emociones; aunque 
admite ser consciente «de que ten
go que resetearme. aprender a vi, 
vircon laque tengo. Fuerza de \'0-

luntad mucha y cumplo a rajata
labIa con lo que me mandan_ Has
la en la cama. Hubo una época en 
la que por la cadera no me podía 
levantar y ahl haclalos ejercicios. 
Ah ... repasa, y entran por la no
che cuando estás dormido a cam
biarte de postura. se agradece mu
cho". 

y sigue recordando, y se emo
ciona a me nudo cuando recuer
da las malas horas superadas pero 
muy presentes. El cambio tan 
brusco en su vida. 
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La gripe ya es epidémica 
en la comunidad con una mayor 
incidencia entre niños y jóvenes 

pectivamente) como en las no cen
tinelas (con 11,5% y14,6% res
pectivamente), añade el informe 
de Salud Publica. 

Durante estas últimas sema
nas, la gripe ha aumentado sobre 
lodo en los menores de 15 años y 
las bronquitis y bronquiolitis tan
to en pequeños hasta los cinco 
anos como en los mayores de 75, 

Las infecciones 
respiratorias aumentan y 
las hospitalizaciones en 
mayores de 75 años se 
han duplicado en Castilla y 
León 

,..._.,.. ... _.,..._ ... _."._ ...... .",~ - afectando mucho más a los pri
meros con 3.466 casos por cada 
cien mil habitantes. 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. La gripe ya es epidé
mica. Contenida pero la inciden
cia ya supera el umbral estable
cido para considerar que estamos 
en una nueva temporada gripal, 
acompañada además de mucha 
infecdón respiratoria aguda de la 
mano de diferentes virus. Inclu
so el covid que parecía dormido, 
en niveles muy bajos, pero em
pieza a repuntar ligeramente. 

En estas dos últimas semanas, 
las afecciones del sistema respi
ratorio protagonizan consultas 
tanto en Atención Primaria como 
en Especializada. Desde media
dos de este mes de diciembre se 
ha producido un aumento signi
ficativo de la incidencia de las in
fecciones, situándose en valores 

I 

Campaña de vacunación en león frente al covid y la gripe. 1CAl.. 

cercanos a los mil casos por 
100.000 habitantes. Según la Red 
Centinela Sanitaria .. la inciden
cia de la gripe ha superado el um
bral epidémico, indicando el ini
cio de la onda epidémica estacio
nal con un nivel de intensidad 
bajo». Los grupos de edad más 
afectados por la gripe _son la po-

blacióninfantil ylade 25 a 44 años 
y las urgencias hospilalarias han 
aumentado así como los ingresos 
que en mayores de 75 años se han 
duplicado». 

La positividad a virus gripales 
y el sincitial (VRS) sigue aumen
tando, lanto en las muestras cen
tinelas (con 21,4% y 22,6% res-

En cuanto al cOvid, aunque si
gue en la llamada 'circulación con
trolada' y con casi todos los indi
cadores de riesgo en el nivel más 
bajo salvo en Ávila y Zamora los 
de nuevas hospitalizaciones que 
ya han subido de nivel por mayor 
ocupación. y la circulación del ca
ronavirus, controlada a este de
talle solamente la de los mayores 
de 60 anos, es muy baja pero ha 
aumentado en las últimas dos se
manas y especialmente en el ba
lance a siete dJas, cerrado ya hace 
varios. Especialmente llenos es
tan los hospitales de Valladolid 
con números rojos en sus ucr y el 
Río Hortega también en planta. 

Los datos del Sistema de Vigi
lancia de Infección Respiratoria 
Aguda (SiVlRA) nacional, del Ins
tituto de Salud Carlos nr (ISCIII), 
muestran esta curva ascendente, 
con una clara temporada inver
nal de infecciones respiratorias 
en las que la cepa A de la gripe y 
los casos de covip son los prota
gonistas en toda Espaiia. El últi-
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EN CIr-nAS 

98% 
de los virus gripales que están 
en circulación son de tipo A. 

casos por cada cien mil niños 
menores de cinco años es la 
incidencia de la bronqulolitis. 

mo infonne semanal, que acumu
la registros hasta el17 de diciem
bre, recoge un aumento de laac
tividad gripal y la infección por 
VRS tanto en Atención Primaria 
como en los hospitales. Los casos 
de infecciones respiratorias agu
das han aumentado un 51% en la 
última semana. 

Después de la pandemia y con 
el Covid-19 como protagonista 
hasta que llegó la vacunación, las 
ultimas temporadas de infe<:cio
nes del sistema respiratorio han 
comenzado con el VRS en ninos 
y pacientes inmunológícamente 
vulnerables para dar paso a los 
casos de gripe, sobre lodo tipo A 
aunque aparecerá con cierta fuer
za, previsiblemente, también la 
B. Según este ssitema de vlgilan
cia, el 98,6% de los virus gripales 
identificados son de tipo A (30,1% 
de AH3N2 y 69,9% de A(Hl) en
tre los subtipados. 
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El Río Hortega repite 
como mejor hospital 
de Castilla y León 
Encabeza la clasificación 
y las siguientes posiciones 
son para el Clínico. 
que adelanta una. 
y el Universitario 
de Salamanca 

EL NORTE 

VALlADOLID. El Hospital Univer
sitario Río Hortega de Valladolid 
se mantiene en su posición como 
el mejor centro de Castilla y León 
segun el ¡ndice de Excelencia 
Hospitalaria (lEH) realizado por 
el Instituto Coordenadas de Go
bernanza y Economía Aplicada 
(fCGEA). Las siguientes posicio
nes en ellEH Castilla y León 2023 
son para el Hospital CJinicó Uni
versitario de Valladolid, que ade
lanla una posición respecto a la 
anterior edición, dejando el tercer 
pues!O para el Hospital Univer
sitario de Salamanca. 

El ComplejO Asistencial de 
León se posiciona en cuarto lu
gar y el Hospital Universitario de 
Burgos, en quinto, mantienen los 

puestos de 2022. 2023 es el oc
tavo año que el ICGEA publica su 
ranking IEH y en el que vuelve a 
confirmar el liderazgo de la Fun
dación Jiménez Diaz como me
jor hospital de España, cuyo 'so
bresaliente desempeño, compro
miso con la excelencia y gestión 
a ltamente cualificada, avalada 
por la consecución de grandes 
logros que van configurando su 
trayectoria, así como por los da
tos que continuamente se publi
can en el sector, que muestran 
que tiene menores listas de es
pera en comparación con otros 
hospitales, han sido claves para 
sostener su posición de liderazgo 
durante los últimos ocho años_, 

' según ha aseverado Jesús Sán
chez Lambás, vicepresidente eje
cutivo deIICGEA_ 

EI IEH General y Autonómico 
se erigen como el termómetro sa
nitario que anualmente miden el 
nivel de excelencia de los centros 
hospitalarios del pais que tiene 
su reflejo, entre otros aspectos, 
en su personal altamente cuali
ficado, que incluye algunos de los 

en que forman parte de tu vida y 
también de la de los que te rodean 

Vestibulo del Hospital Rlo Hortega de Valladolid. HlHGUUA 

mejores médicos yespecialislas 
en Europa; las inversiones signi
ficalivas en infraestructura hos
pitalaria y en tecnologia médica; 
el alto nivel científico; la forma 
en que se aborda la atención al 
pacIente, con un creciente énfa
sis en la humanización de los cui
dados; y, también, por la amplia 
accesibilidad caracterfstica del 
sistema de salud español. 

En lineas ge nerales, el l EH 
2023 confirma la fortaleza sani
taria de la Comunidad de Madrid 
- al encabezar las tres primeras 
posiciones del top 10 nacional .. 
con tres centros de la región. Se 
trata de los hospitales universi
tarios Fundación Jiménez Diaz y 
La Paz, que mantienen posiclo-

\ 
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nes respecto con el año pasado, 
y el Gregario !'-'arañón que gana 
un puesto al pasar de la cuarta a 
la tercera posición. 

La cuarta y quinta posición las 
completa Catalu ña, con el Hos
pital Clinic Barcelona (4°) - que 
pierde un puesto- y el Hospital 
Universitario Vall d'Hebron, en 
quinta posición, por lo que gana 
una. Los siguientes son para el 
Hospital Ruber Internacional (60) 
- que este año escala una posl
ción-, y el Hospital Clinico San 
Carlos (70) -Que pierde dos-o El 
octavo es para el único centro va
lenciano presente en el top 10, el 
Hospital Universitari i Politecnic 
La Fe (8°) - que gana un puesto 
respecto con 2022- . 

• 
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Plataformas en 
defensa de la 
sanidad pública 
denuncian la «falta 
de diálogo sociah) 

EL NORTE 

\ 'ALLADOLlO. Las plataformas 
en defensa de la sanidad públi
ca de Castilla y León denuncia
ron ayer la .. falta de diálogo so
cial en la comunidad» y recor
daron que tras las movilizacio
nes del pasado 7 de mayo soli
citaron mantener una reunión 
con el consejero de Sanidad. 
Alejandro Vázquez, quien .mo 
ha dado respuesta alguna, ar
bitrándose una serie de medi
das contrarias a la ley", según 
informó en un comunicado. 

Ajuicio de estas plataformas, 
-se bloquea el diálogo, algo que 
ya parece marca de la casa», 
por lo que no descartaron nue
vas acciones. _El consejero tam
poco soluciona los graves pro
blemas sanitarios ni entiende 
de alternativas, mientras per
siste en el modelo de privatiza
ciones inutiles». d ijeron en un 
comunicado, recogido por leal, 
en el que argumentaron que 
_esta alerta supone un grave 
riesgo para la salud y sanidad 
públicas». 
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La epidemia de gripe irrumpe en Segovia 
con la juventud desprotegida 
Las mayores coberturas 
de la vacunación se dan 
a partir de los 65 años. 
pero entre los 15 y 
los 59 apenas llega 
al 10% de media 

cESAR BLANCO 

SEGOVIA. La gripe ha irrumpido 
con fuerza en la recta final del 
año. En general, las infecciones 
respiratorias han encontrado el 
caldo de cultivo idóneo para pro
pagarse. En Segovia, también. El 
vicepresidente del Colegio Ofi
cial de Fannacéuticos, Pedro Use
ros, da fe de que "se nota un re
punte .. de estas patologias, aun
que también matiza que no es un 
aumento extraordinario, nada del 
otro mundo, .. aunque quizás algo 
más Que el año pasado», De ahí 
que se hayan visto colas en las 
puertas de algunas farmacias de 
la capital segoviana de ciudada
nos buscando el alivio fermaco
lógico y también los tesl de covid 
antes de las reuniones familia
res propias de las fechas navide
ñas, sin olvidar un nuevo tirón 
de las mascarillas, que vuelven 
a verse con más asiduidad. 

En castilla y León, el incremen
to de la incidencia de la gripe ha 
hecho que se supere el umbral 
establecido para considerar que 
estamos en una nueva tempora
da gripal, acompañada además 
de mucha infección respiratoria 
aguda de la mano de diferentes 
virus. En la anterior campaña se 
administrÓ la dosis contra la in
fluenza al 28% de la población, 
lo que se traduce en 1.800 per
sonas menos que en 2021. 

Pese a los llamamientos a pre
venir antes que curar, la irrup
ción ha pillado desprotegida a 
buena parte de la población se
goviana. Los más afectados, los 
jóvenes, que han sido los más rea
cios hasta ahora a participar en 
la campaña de vacunación de este 
año. Según las cifras de la Con
sejería de Sanidad, los equipos 
de Atención Primaria habían ad
ministrado en la provincia, has-

Cola de ciudadanos en la puerta de una farmacia de la Calle Real de Segovia. AlITONIODE TOIIII.E 

ta este pasado lunes, día Navi
dad, 38.872 dosis antigripales. 

Los más diligentes y respon
sables a la hora de ganar inmu
nización han sido las personas 
mayores, que al finyal cabo tam
bién son las víctimas más vulne
rables a padecer procesos más 
graves. Los datos que maneja la 
Junta muestran cómo la cober
tura de la vacunación desciende 
conforme se restan años al DNI. 

Asi, ocho de cada diez segovia
nos que han soplado ya 75 velas 
han recibido la dosis del suero 
antigripal desde que comenzara 
la campana de inmunización, allá 
a principios del pasado octubre. 
Además de los ancianos, había 
otros segmentos de población a 
los que Sacyl recomendaba ávi
damente vacunarse contra la gri
pe y la covid de cara a afrontar el 
invierno con las mayores defen-

sas posibles. Se trata de los niños 
y de las embarazadas. Este año, 
además, se ha hecho especial hin
capié en los fumadores, en los 
que las complicaciones de salud 
al contraer una infección respi
ratoria son más peligrosas. 

El porcentaje de población dia
na inoculada empieza a dismi
nuirya en'la franja de edadjus
tamente anterior, la que va entre 
los 70ylos 74 años. Sanidad in-

S INTOMAS y DIFERENC IAS ENT RE lOS PRINC IPALES PROCESOS RESPIRATOR IOS 

» Transmisión. Las enferme- mas: tos, dolor de garganta, di- con congestión nasal, estornu-
dades respiratorias son muy ficultad para respirar. En oca- dos, tos leve, leve malestar ge-
contagiosas ya que se transmi- siones también pueden apare- neral y, en ocasiones, dolor de 
ten fácilmente de una persona cer nauseas y vómitos. garganta. A diferencia de la gri-
a otra a través de las gotitas de pe y la cOvid, los sintomas del 
saliva o secreciones que expul- 1:- Covid. Suele manifestarse resfriado tienden a ser más le-
samos al hablar, toser o estor- con síntomas como fiebre per- ves, de corta duración y sin fie-
nudar. sistente, tos seca, pérdida del breo 

gusto u olfato, o ambos, fatiga 
f>. Gripe, Fiebre superior a 38QC extrema y dificultad para respi- .t> En común. Los signos pue-
grados centígrados; malestar . raro Aungue los síntomas pue- den ser realmente dificiles de 
general; dolor de cabeza; dolo- den variar según la persona. diferenciar, ya que su sinto-
res musculares y, además, al matología es muy parecida en-
menos uno de estos tres sínto- 1>- Resfriado. Suele iniciarse tre estos tres tipos de enfer-

Jueves 28.1 2.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

dica que las poco más 5.000 do
sis puestas de la vacuna contra 
la gripe en la provincia apenas 
suponen el 69% de las personas 
llamadas a recibir la inyección. 
Entre los 65 y los 69 años, el al
cance baja un poco más, hasta 
rondar el 59%. 

Menos pinchazos 
Por debajo de la edad de lajubi
lación, hasta este momento, los 
segovianos han evitado mayori
tariamente el pinchazo contra la 
gripe. Los números de la Admi
nistiación regional rebajan la co
bertura de la campaña vacunal 
al 35% en el segmento de resi
déntes que va de los 60 a los 64 
años. A medida que la población 
es más joven, la cobertura men
gua y mengua. En más de dos me-
ses desde que la Junta anunciara 
el inicio de las vacunaciones con
tra la gripe y la covid, en la pro
vincia solo han recibido la dosis 
antigripal 8.259 personas con 
más de 15 años y menos de 60. 
La franja mas amplia es, sin em
bargo, la que arroja un peor re
sultado. A prinCipiOS de esta se
mana, la cobertura global se que
daba en lOmo al 9,5%, siendo más 
mujeres que hombres las que se 
citaron para la inyección. 

Harina de otro costal es la par
ticipación de los niños en la cam
paña de inmunización frente a la 
bronquiolitis, que el año pasado 
experimentó una notable expan
sión, con una incidencia anóma
lamente allayvarios ingresos en 
el Hospital General de Segovia. 
Según Sanidad, nueve de cada 
diez niños susceptibles de ser va
cunados en la pro'vincia han re
cibido la dosis frente al Virus Res
piratorio Sincitial (VRS). 

medades respiratorias. El co-
ronavirus y la gripe comparten 
presentaciones clínicas muy 
parecidas, además de la mis-
ma vla de transmisión por el 
aire. Además ambas pueden 
ocasionar cuadros graves e in-
gresos hospitalarios e, incluso 
la muerte. La gripe general-
mente se manifiesta de mane-
ra más repentina y con mayor 
intensidad en el cuerpo. Y'el 
catarro es suave habitualmen-
te sin fiebre. 

M AHORRA Y AíSLATE DEL FRío ~ 
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La Junta da luz verde a 
más de siete millones 
para la finalización de 
las obras del Centro de 
Salud 'Segovia IV' 
El espacio sanitario conta rá con una 
superficie de 4.083 metros cuadrados para 
dar servicio al barrio de Nueva Segovia y a las 
zonas básicas de Segovia Rural Este y Oeste 

govia fV-Segovia Rural Este-Sego
via Rural Oeste se fundamenta CIlla 
continuidad delaobra inacabada en 
laanteriorcoptratación (sólo se pudo 
ej«utarun 14%), con el objetivo de 
darcumplimiento al Plan Funcional 
apr0b3do de acuerdo a las necesida
des asistenciales de esa Zona BMi
cade Salud, ene! marco del Plande 
1 Tlwrsiones Sociales Prioritarias de 
Castilla)' León 2021-2025. 

• ¡ 

e.-~.";f.::.:~~:.-. <o::..:: .• ,::'r$i~~::::!~~~-~t-:;·:·_~:-~~;S~:::::~ 
Obras de construcción del Centro de Salud 'Segovla IV'. 

... El Consejo de Gobierno de ]a 
Junta de Castilla}' León autorizó 
ay~r la contratación de la term ¡na
ción de las obras del Centro de Salud 
'SegO\'ia IV'-Segovia Rural Este-&
govia Rural Oeste, con un importe 
total de algo más de siete millones 
de euros y un plazo de ejecución de 
20 meses desde la fi rma del con
trato. Con.t~rá con una supuficie 
de 4.083 metros cuadrados, dará 
semcio tanto a los yccinos del ba
rrio de Nueva Segovia como a los 
pacientes de las zonas básicas de 
Scgovia Rural Este ):Oeste. 

Lanttrsidaddelacontrataciónde 
laterminacióndeJasohrasdecons
trueción del Centro de Salud de Se-

La Consejería de Sanidad enco
mendóalaSocicdad Públicadeln
fraestructurasyMcdioAmbientede 
Castilla y León (Somae)1) la conti
nuidad de laobra de construcción de 
este importante centro asistencial, 
ubicado en el barrio de Nueva Sego
via de la capital, u na \~ autorizada 
la resolución de mutuo acuerdo del 

contrato a la adjudicataria inicial. 
La J untasubraya su compromiso 

yvoluntad de tcmlÍnación de este 
importante proyecto sanitario para 
el área de salud de Sego\'Ía, que se 
ha \'Ísto afectado por el incremento 
continuado de los precios de los ma
ter iales y servicios de la construc
ción, lo que repercuteen los preeios 
de licitación de los contratos. 

Lasobrasincluycn laconstrucóón 
de u na zona de acceso, con recep
ción; 16 consultas de atención pri
maria (medicina, enfermería, eco
grafia, retinografia, tclemedicinay 
cirugía menor), con sus correspon
dientes zonas deespera, para la ZBS 

Los segovianos juegan una media de 
29,5 euros a la Lotería de El Niño 
E.A. 
f:E.OCJ!A nación total de 4.543.000 euros. 

Son 11,6 euros másque la media na
••• Tras el sorteo extraordinario cional, que alcanza una consigna
de la Lotería de Navidad. que tu- ciónde 853.010.200 euros; siendo 
vo lugar e! pasado 22 de diciem- la cuarta provincia de la Comuni
b re, los bombos volverán a gi rar dad que másjuega, superado por 
cl6 de enero para El Niño. Para Soria(60,9), Palencia (34,1), Bur· 
este sorteo, según 10$ datos facili· . gos (33,8)}' León (31,6). 
tados por Loterías y Apuestas del En cuanto al conjunto de CaslÍ
Estado, la media dejuego por ha· lIa y León, es la segunda .autono
bitanteen la provincia deSegovia mia con mayor consignación por 
es de 29,5 euros, con .una consig· h abitante en el sorteo de El Niño 

con 28,71 euros por persona (dos 
más que en la edición de 202:1), 
sólo por detrás de los 29,76 deAs· 
turias. La tercera en la lista es La 
Rioja, oon 25,99 euros; )' la últi ma, 
Baleares, con 9,53. 

Soria es la pro\inda con u na ma
yor consignación en España, con 
60,98 euros, seis euros más que en 
el sor teo de 20.28. En lacomuni
d ad le sigue, delejos. Palencia, con 
34,15 euros, más de la mitad, y Bur· 

Su funeraria de co/?fianza. 

SegoviaIVjysieteconsultas(proia
tria, enfermería pediátrica y poli\'il
lente), u na salade técnicas ycuras y 
otra de procedimientos técnkos, más 
nueve zonas de espera para las ZBS 
Segovia Rural EsteyOeste. 

Además, el cent ro asis tencial 
tendrá una sala de c:<trattión, con 
ocho puestos, laboratorio y $3la de 
~peraj y una zonade apoyo admi
nistrativo, con despachos, archivo 
y sala de j untas-biblioteca. r..a zona 
de servicios estará dotada de siete 
almacenes; seis aseos, dos para mu
jer~, dos para hombres ydos para 
pediatria(concambiador);dos\'es
tuarios e instalaciones técnicas .• 

gos, con 33,81 euros. A continua
ción, las p rovincias de León, 31,59 
por habitante, y Segovia, 29,54. Por 
debajo de la media de la Comuni
dad,scsitúan}'3Ávila,27,84euros; 
Zamora, 25,64; Valladolid, 21,56; 
y Salamanca, 20,76. 

Los datos que facilita Loterías y 
Apuestas del Estado indican que la 
cons(~nación globalde laComuni
dadsesi túaen los 68,1 millones de 
euros,de un total para Españadc. 
853. En concreto, los castella.nos y 
leollesesjugarán 310.571 billetes, 
deun total previsto de4,2 millones 
en el conjunto de las autonomías. 

Lasventas en Castilla}' I..cÓn pa
rael sorteo de 2023 rouron los 64 

SEGOVIA 7 

Abierto el plazo 
de propuestas de 
la nueva campaña 
de animación 
a la lectura 

••• Desde el Centro Coordina
dorde Bibliotecas de la Diputa
ción Provincial se ha puesto en 
marcha una nueva Campañade 
Animación a la Leeturn, la vigé
sima novena, cuya convocatoria 
para actuantes fue publicada ha
ce unos días en el Boledn Oficial 
de la Provincia )'CU)'35 bases pue
den ser consultadas en la página 
web de la Diputación. . 

El propósito de este proy«to 
es la programación de una serie 
de actuaciones que se desarro
llarán en las bibliotecas de los 
pueblos a lo largo de la práctica 
totalidad del año, hastael30 de 
noviembre. Para d Io, la Diputa
ción anima a intérpretes ygrupos 
de la provincia a presentar sus 
propuestas hasta el SI de enero, 
indusiw, a tra\'és de laSecle Elee
tcónicade la institución, siempre 
teniendo en cuenta que se trata 
de un proycctoque busca poner 
en valor las bibliotecas comolu
gar de culturayencuentro de la 
comunidad por medio de espec
táeu los de carácter escénico co
mo obras teatrales, cuentacuen
tos, narracionesoraleso títeres . • 

millones dee~uos, con un aumento 
.de16,45%. El gasto por habitante 
sesituóenlos 26,95 euros, también 
por detrás de Asturias, con 27,57. 
Se adquirieron 319.689 billetes. 

La emisión del Sorteo es de 55 
series de 100.000 billetes cad a 
una, al precio de200 euros el bi· 
!lete, dividido en déci mos de 20 
euros, El total de Jaemisión es de 
1.100 millones de eu ros. En total 
se distribuye e170% de la emisión 
en premios, es deci r, 770 millones 
de euros. Los premios más im
portantes son un primero de dos 
millones de euros por serie; un 
segundo de 750.000 eurOSi Y un 
tercero de 250.000 .• 

h 2 Agencia Funeraria 
tff. c1.' Santa Teresa & La Purísima a 90013131 4 [GRATUITO) 
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SANIDAD 1 PROBLEMAS PARA ENCONTRAR FECHA DE CONSULTA M~DICA 

La .epidemia de gripe 
demora hasta una 

, , 

semana la cita previa 
en Atención Primaria 
La Gerencia habilita consultas de rebosamiento en los centros 

·de salud más saturados por las tardes y asegura que esta 
situación permanecerá durante la·s próximas 4 semanas 

M.CALINDO I DATA 

La incidencia de las infecciones 
respiratorias agudas (IRA) en el sis
tema de Atenci6n Primaria está 
causando ya problemas de satwa
ción en las consultas de 10$ médl· 
cos de cabecera, que ya no dan 
abasto a atender en un tiempo ra
zonable las peticiones de cita pre
via para atender los casos que ac
tualmente acaparan la demanda 
sanItaria de los ciudadanos. De he
cho, la gripe ha superado ya el um· 
bral epidémico, indicando asf el 
Inicio de la onda epidémica esta· 
clonal con un nivel que alcanza ya 
los 140 casos por 100.000 habitan
tes. cifra que triplica la media y a la 
que se su man la pIcvalencia de 
otros "irus similares como la bron
quitis, la bronJluiolitis o d covld. 

Un muestreo realizado por es te 
periódico en cinco centros de sa
lud de la provincia -los tres ubi
cados en la capital mas el cenuo 
Segovia Rural y el de El Espinar
constata que la presión sanitaria 
está demorando las citas previas 
presenciales en Atención Primaria 
entre tres y ocho días, segú n los 

ALEVIAUTO 

Segovla I (Sto.Tomás) 

2-7 
días 

Segovia 11 (La Albuera) 

3-8 
días 

datos recogidos de la mano de cer
ca de una treintena de usuarios 
que realizaron la simul ación de 
una cita previa a lo largo dela se
mana en curs'o, la primera de las 
fiestas navidei'ias, ' 

Los datos - según se reco-ge en 
el cuadro que figura en la infomla-

el P""JliIlJ 32, SEgo'n.. 40006 1 TeL: 921412 323 1 \w ...... .kia.(otn 

Segovla 111 (San Lorenzo) 

3-8 
días 

Segovla Rural ' 

2-6 
días 

El Espinar 

2=7 
días 

ción - resultan bastante homogé
neos y dejan una horquilla que va 
desde lo s tres días elllas peticio
nes realizadas el26 de diciembre 
que fij aban cita para cl29 de di
ciemb re hasta los ocho días para 
aquellas solicitadas entre e127 y el 

, 29, que establedan ci tas entre los 

!tr.I1.'OIlU co, (O<'I\b'/Udu In lP Ig/kl;l): U5-161. Consuw.:. c~ \'/\. lP 0I100km): • • 9·' .... 

dIas 5 Y 8 de enero. 
Algunos usuarios que colabora

ron en el muestreo setlalaron aes
ta redacción que el tiempo de es
pera "es muy simil ar" al de otros 
periodos del ai'io, sin que haya di
ferencias entre la solicitud a Ira\'és 
de la aplicación Sacyl Conecta o la 

telefónica o presencial, 
En el caso de los centros de sa

lud rurales, los periodos registran 
una reducción de un dra entre el 
t iempo máxiJ¿llo y el mínimo con 
respecto a los de la capital, 10 que 
supone un alivio en las zonas de 

- influencia, que nornlalmente sue-



Fin de semana 30y 31dedieiembrede2023 I El Ora de Segovia 

MUNICIPAL 

El CIDE será sede administrativa "
del Ayuntamiento de Segovia 
Mazarlas decide trasladarla mayhor parte de los servidos municipales al edificio 
del CAT, y la Casa Consistorial quedará para atenci6n al público PÁ(,!l/AIZ 

len padecer problemas asIstencia
les debido a la escasez de recursos 
humanos. . 

Desde la Gerencia de Atención 
Primaria de Segovia se realiza un 
seguimiento diario y constante de 
la evolución de los datos epidémi
cos de la gripe ydel resto de IRA 

en la provincia, cuyo análisis se
nala que su incidencia se manten
drá en las mismas condiciones al 
menos durante el mes de enero. 
luis Gómez de Montes, gerente de 
Atención Primaria, asegura que 
quienes soportan la presión asis
tencial ·son los ciudadanos que 

no reciben la atención cuando de
mandan~, y asegura que los datos 
que maneja su departamento en 
cuanto a la demora en la cita pre
via indican un periodo medio de 
5,6 días desde que se solicita hasta 
que se concreta. 

_Somos conscientes de que te-

SANIDAD 

La Junta licita la 
reanudación de las 
obras del Centro de 
Salud de Nueva 
Segovia PÁG:lj,uz 

La vacunación 
es el tratamiento 
más eficaz 

Aunque los f.!rmacos antigri
pales y los 'remedios de la 
abuela' consiguen mitigar los 
efectos de la gripe y sus deri
vados, el hecho cierto es que 
la vacunación es el tratamien
to que los expertos conside
ran m.!s eficaz no solo para 
prevenir esta enJermedad, si
no también pa ra reducir los 
efectos nocivos en aquellos 
grupos considerados de ries
go como son los niños, las 
personas mayores y los pa
cientes inmunodeprimidos 
por distintas patologías. 

El jefe del Servicio Territo
rial de Sanida.d, César Monta

. rdo, rewerda que la campai'ia 
de vacunadón de la gripe con
tinúa aún en vigor, asf como 
la de las dosis de recuerdo del 
Covid, y pone de manifiesto la 
importancia de vacunarse, ya 
que «sigue demostrando su 
eficacia ante los virus que ge· 
neran las infecciones respira. 
torias agudas. En este senti· 
do, asegura que la ciudadanfa 
est.! a tiempo de vacunarse, 
ya que «es importante contar 
con la vacunación para gene· 
rarun tiempo de respuesta su· 
fi dente antes de que llegue la 
onda epidémica». 

Asimismo, insistió en la 
conveniencia de que las per
sonas mayores y los grupos 
de riesgo cuenten ya con el re
fuerzo vacunal en este perio
do de tiemeo 

ner 5,8 días de espera para que te 
vea el primer escalón de la sanidad 
es una desmesura y no es para es
tar salisrecho~, asegura Gómez de 
Montes, que preci!>a que _estamos 
haciendo todo lo que hay que ha
ce .... para paliar esta situación. 

En primer término, la gérencla 

SEGOVIAI9 

SOCIEDAD 

Los 12 
personajes 
del año 2023 en 
Segovia PAGUlAU ... 17 

está programando las denomina
das 'consultas de rebosamiento' en 
aquellos centros de salud donde 
pueda haber una mayor demanda 
de chas, y que extienden a la tarde 
las consultas atendidas por facul
tali\'os que amplfan ju Jornada la
boral a tal fin. En este sentido, el 
gerente expresa su agradecimiento 
a los profesionales y valora su _ge
nerosidad. a la hora de asumir una 
maror carga de trabajo de forma 
puntual Asimismo, senaló que es
ta solución se aplica también con 
é:dto en olJ1ls provincias, y recono
ció que _nos gustarra tener la ca
pacidad para contratar profesio
nales, pero no los tenemos.. 

Al aumento de la demandase 
une también en esta época del año 
la reducción de la plantilla moti" 
vada por los preceptivos descan
sos solicitados por los profesiona
les sanitarios en esta época, asl 00-

mo la gestión de las bajas 
laborales. 

Asimismo, senala que el Servicio 
de Urgencias de Atención Primaria 
{SUAP) y el del complejo hospitala
rio también han awnentado SUcaI

ga asistencial, que en el caso de las 
urgencias del Hospital General es
tán aJcanzando cifras _de record". 
De este modo, señaló que el pasa
do miércoles 27 se registraron 60 
1l1gresOS en urgencias poreste mo
tivo, ydurante este primer periodo 
de las fi estas navidei'ias el volumen · 
ha sido muy alto. Para evitar la sa
turación de las urgencias, el geren
te recuerda que en los centros de 
salud _hay un facultativo yuna en
fermera que pueden atender a las 
personas que llegan a última hora 
en las consultas. 

Gómez de Montes valora tam
bién el uso responsable de los ser
vicios asistenciales por pule de la 
ciudadanía, que evita solicitar ci
tas previas o ingresos en urgencias 
"cuando no existen patologías gra
ves o concurrenles y sus síntomas 
no son preocupantes". En este sen
tido, apela aque ja tensión asisten
cial se reduce en gran medida 
ocuando son los ciudadanos quie
nes entienden la situación yofre
cen una respuesta desde la respon-
sabilidad .. ' .. 

D/,I,ibCIfdor 
GUlori:crdo (1) 

Fertibéfia 
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SANIDAD I UN N UEVO COMIENZO 

La~unta aprueba siete 
millones para las obras del 
. centro de salud SegovialV 

La anterior empresa adjudicata ria , que rescindió su contrato, sólo habra 
ejecutado el '4 por ciento de la obra, que lleva seis meses de demora 

REDACCiÓN I SECOVIA 

El Consejo de GobIerno de la Junta 
de Castilla y León ha autOrUado la 
contratación de la reanudación de 
130$ obras del centro de salud Sego
via IV-Segovia Rural Este-Segovia 
Rural Oeste, con un impone tolal 
de algo más de siete millones de eu
ros y un plazo de ejecución de 20 
meses desde la finna del contrato. 
La anterior empresa, que rescindló 
su contrato por la subIda de costes, 
solo había ejecutado el 14 porclen
to de la obra. 

Sobre una superficle de 4.083 
metros cuadrados, las obras indu
yenJ¡í construcción de una zona de 
acceso con recepción; 16 consultas 
de atención primaria (medicina, 
enfemlería, ecografía, retinografía, 
telemedlcina y cirugía menor), con 
sus correspondientes zonas de es
pera para la Zona Básica de Salud 

Scgovia Iv. Para las Zonas Básicas 
de Salud SegoYia Rwal Este yOeste 
habrá siete coruultas (pediatría, en
fermería pediátrica y polivalente), 
una salade técnicas y curas yotra 
de procedimientos técnicos}' nue
\"ezonas de espera. 

Además, el centro asistencial 
tendrá unasala de extracción, con 
ocho puestos, laboratorio y sala de 
espera; yuna zonade apo}'o admi
IÚstrath'O, condespachos. archi\'Oy 
sala de juntas-biblioteca. La zona 
de servicios estará dotada de siete 
all1)acenes; seis aseos -dos para 
mujeres, dos para hombres y dos 
para pediatría (con cambiador)-; 
dos "estuarios e instalaciones téc
nicas. La Junta de Castilla}' León 
ha subayado su compromiso y vo
limtad de terminación de este im
portante proyecto sanitario para el 
área desalud de Sego\'ia, . quc se ha 
viSlo afectado por el incremento 

~~ - - - ~ 

( GRACIAS • 

continuado.de los precios de los 
materiales y servicios de la cons
trucción,Jo que repercute en los 
precios de licitación de los contra
los., según ha remarcado laAdmi
nistraclón autonómica 

MEDIO A~O DE DEMORA. Comose 
recordará, en abril de este año, la 
empresa, Tableros y Puentes S. A. 
(Tapusa), remató la última parte de 
la obra que se comprometió a reali
zar antes de abandonarla, como 
consecuencia de una escalada de 
costes que rond.a el SO% lo que para 
la empresa convirtió el pro}'eclo en 
Inviable con las condiciones eco
nómicas pactadas cuando se le ad
judicó afinales de 2021, Un ,mes 
más tarde, la Junta anunció que la 

. Sociedad Pública de Infraestructu
ras y MedloAmblente de casUlla y 
León (Somac}'l) la continuidad de 
laobrn. 

rnJ 
\llJ Junta de 

CasUlla y león 

\" por domos tu confianza 
// para mejorar tu inserción laboral 

"'~"' ~ - - --' 

Seguiremos a tu lado para impulsar tus 
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TRIBUNALE S I NUEVOS RECURSOS 

La Audiencia Provincial 
consigue una cuarta 
plaza de magistrado 
El Consejo de Ministros da luz verde a la creación de 
70 unidades judiciale~ en diferentes puntos de España 

REDACCIÓN I SEGOVIA rá efectiva la puesta en marcha 
del segundo Juzgado de lo Social, 

El Consejo de Ministros ha aproo aprobado el año pasado. 
bado un real decreto de creación El real decreto de est~ semana 
<!e 70 unidades judiciales con es-. . crea nue\'os juzgados exclusivos 
pecial incidencia en los juzgados de violencia de género y fonnall
de Violencia machiSla. Se con- za nuevas agrupaciones de juz

.templan 36 nue\'os juzgados y 33 gados de esta materia en España. 
plazas de magistrado en órganos El objetivo es extender la juris
colegiados conforme a las pro- dicción de los juzgados de vio
puestas formuladas por las co- lencia sobre la mujer a dos o más 
munidades autónomas así como partidos Judiciales para lograr un 
una plaza de juez de adscripción correcto equilibrio entre el man
territorial que se asigna al Tribu- tenlm iento de una proximidad 
nal Superior de Justicia de Cata- razonable del Juzgado respecto 
luña para funciones de refuerzo de las VÍct imas y la respuesta es
y sust ituciones. La Audiencia peclallzada queexigeestetipode 
Provincial de Segovia logra una procedimiento. Thmblén se trata 
cuarta plaza de magistrado. de dar respuesta a la sobrecarga 

Era una reivindicación lIadi- que soponan en la actualidad un" 
. clonaJ de su presidente, Ignacio número importante de juzgados 

Pando, que solfa señalar el eleva- que compatlbUlzan casos de vio
do número de asuntos que tenra.n ¡encla de género con los del resto 
que asumir los tres existentes. La del orden jurlsdlccionaJ penal. 
creación de un juzgado especffi- En concreto se determinan ocho 
ca de violencia de género para la lluevas agrupaciones de partidos 
provincia de Sego\'ia tendrá que judiciales para tratar aSl!fItos de 
esperar, aunque en unos días se· violencia de género. 
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